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szőlőszem 
2

bögre kávé
2

1 teáskanál
fekete bors 5

uborka 
10

cukor 
15

sárgabarack 
20

mályvacukor
25

paradicsomlé 
30 

répa 
30

sovány tej
33

szilva 
35

baconszelet
36

csirkefalat
48

félzsíros tej 
48

oreo keksz 
50

vodka shot 
50

dzsem  
(1 ek.) 54

gin és diétás 
tonic 56

szalámiszelet
58

1 ek. vinaigrette 
mártás 60

avokádó 
380

special brew 
392

nagy hasáb-
burgonya 400

McRoyale 
szendvics 410

pekándiós 
sütemény 431

big mac 
560

földimogyoró 
570

vegetáriánus 
pizza (23cm) 753

indiai étel
1435

pizza (30cm)
1584

édes almabor  
239

mars-szelet
240

prémium lager 
250

hamburger 
260

snickers 
275

twix 
280

fagylaltkehely 
310

naan kenyér 
336

pisztácia 
340

barna rizs
353

tészta 
(roppanós) 192

rántotta két 
tojásból 199

croissant 
200

egy pint száraz 
almabor  200

egy pint lager 
200

túró
 203

tonhalsteak
209

guinness 
210

grillezett 
lazacsteak 215

1 ek. salátaöntet 
230

gin és tonic 
120

tonhalkonzerv 
131

zabkása 
132

cola
144

héjában sült 
krumpli 145

bagel 
150

burgonyaszirom 
150

tészta (puha) 
155

paradicsomos 
bab 210

egy pint keserű 
sör 187

tükörtojás
99

kukoricapehely 
100

banán 
100

fekete áfonyás 
muffi  n 112

krumplipüré
113

fehérbor
116

almalé
119

olivaolaj (1 ek.) 
119

napraforgóolaj
(1 ek.) 120

vörösbor
120

szimpla whiskey 
64

teljes kiőrlésű
kenyér 67

zsíros tej
67

fehér kenyér
68

vegetariánus  
hamburger 73

alma 
80

egy csipetnyi
tejszínhab  80

tojás 
82

narancslé 
88

1 ek. mogyoróvaj 
94

Kalóriák be
Átlagos tápérték

Kalóriák ki
Fél óra alatt ennyit éget el a(z)...

táborozás 
92

focizás 
265

baseball 
93

darts 
93

séta 
110

frizbizés 
110

szörfözés 
110

bowlingozás 
110

horgászás 
110

vitorlázás 
110

imádkozás   
36

fekvés 
36

meditálás 
36

szex (gyengéd) 
36

olvasás 
48

szex (lassú) 
48

társalgás
55

szex (élénk) 
57

irodai munka 
66

zsonglőrködés 
148

lovaglás 
148

krikett 
166

kertészkedés 
166

tajcsi
166

golf 
166

tánc 
166

tollaslabda 
166

ugróiskolázás 
185

gördeszkázás 
195

boxzsákpüfölés
222

tolószék 
240

úszás
258

evezés 
258

biciklizés 
208

aerobik 
258

tenisz 
258

síelés 
258

futás 
295

fekvőtámasz-
nyomás 295

mászás 
295

köredzés
295

kosárlabda 
295

harcművészetek 
369

rögbi 
443

squash 
443

görkorizás 
443

boxolás 
443

amerikai foci
310

jóga 
310

festés
103

tehénfejés
88

curling
118

fogmosás
74

koporsókísérés
68

vécézés
44

sorban állás
40

kötés
43


