evolucio

Sorban alini Darwinnal

Az evollciés pszichologia szakavatott ha-
zai kiadoja, a Typotex Uj ismeretterjeszt6
kotettel jelentkezett a targyban: ezuttal a
holland Mark Nelissen Darwin a szuper-
marketben cimd mivét olvashatjuk immar
magyarul. A kotet a cimével 6sszhangban
kell6képp szorakoztatd és humoros, és az
ismeretterjeszt6 mufajon beldl is inkabb
azoknak lesz Gjdonsagértékd, akik eddig
nem nagyon botlottak ebbe a témaba.
Amit, tegyik hozza, Szendi Gébor utan
nehéz elképzelni: a népszerl pszichiater
koényveinek hatésara idehaza futétlizként
terjedt el a darwinista nézetek elemzése,
legalabb alapszinten. A viszonylag fiatal
(néhany évtizedes) tudomanyag a geneti-
kéaval karoltve azért hozott forradalmi val-
tozast a szociolégiaban, a pszicholdgidban
és a viselkedéstudomanyban, mert mind-
ezek alapjaira, a mozgatérugokra szolgalt
tudomanyos magyarazattal. Emberi felépi-
téstink, viselkedéstnk, dontéseink nyertek
értelmet a darwini evolucidelmélet szem-
sz6géb6l. Ha egy széban akarnank 6ssze-
gezni Mark Nelissen kotetének tanulsagat,
ez volna: mukodik!

A kedvesen kdzvetlen tudés ezt a boldog
felfedezését osztja meg velink minden
egyes fejezetben, ha kicsit naivra is veszi a
hangot, és mint egy babszinhézban a ko-
z6énségnek, gy adja el6 a ,megint be-
jott!“-formulat. A szerz6 nem tesz mast,
mint a lehets leghétkdznapibb helyzetek-
ben — étteremben, ruhatarban, Ujsagosbo-
dé el6tt sorban éllva, vonatkupéban -
megfigyeli a tipikusan emberi viselkedést.
Sokszor megtippeli el6re, s ezt koveti an-
nak a magyarazata, vajon honnan tudta
ennyire biztosan, mi fog térténni.

A kotet elsé harmadéaban sorakozé feje-
zetek a tajékozottabaknak kevés revelacio-
val szolgalnak: az evolucionizmus alapjait
bontjak ki, vagyis a genetikai szempontbdl
elényds partnervélasztas fontossagat, 6n-
magunk ,hirdetésének” trikkjeit a masik
nem szamara, a fajdalom szerepét a tulélé-
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siink szempontjabdl, a héalézatok jelen-
t6ségét az életiinkben, vagy a csopor-
tos létforma 6si alapjait. Izgalmassab-
ba akkor vélik a széveg, amikor Nelis-
sen ,sz6rozni” kezd — elnézést a szel-
lemeskedés miatt, de ez esetben sz6
szerint. Az altaldnossagokrél a konk-
rétumokra attérve eléjonnek ugyanis
azok a kérdések, hogy miért is tavo-
litjuk el manapség a testszérzetiinket
olyan buzgon? Miért tartjak sokan a
homoszexualisokat ,masoknak”,
mint a ,normalis” szexualitdsu em-
bereket; egyaltalan mi az, hogy nor-
malis? Miota van fehér ember, és ha
feketén kezd6dott az ember torté-
nete, bizonyos foldrajzi terileteken
ugyan mit6l fehéredett ki? Miért
nevetiink, ha lehetne egyszer(en
mosolyogni is? Miért tapsolunk, vagy
hogyan viszonyul agyunk az absztrakcio-
hoz? Mekkora az a sajat tér, amelyet 6n-
kénteleniil megkdvetellink magunknak?

Csupan néhany a Mark Nelissen é&ltal fel-
vetett tudomanyos kérdések kozil, ame-
lyek végre messze nem olyan egyértel-
mek, mint az, hogy a n6nek a hlség és a
gyermekei felneveléséhez maximalis biz-
tonsagot nyujtd férfi megtartasa az els6d-
leges érdeke, mig a férfinak a magva sza-
naszét hintése, hogy profanul fogalmaz-
zunk. A , sz6érkérdésben” példaul a kutatd
egy olyan fontos kettésségre mutat ra,
amelyet az evolucionizmusban soha nem
szabad szem el6l téveszteni: a szelekcio
alakitotta tartés genetikai véaltozasok,
kontra mulandé kulturalis hatasok. (Vagy-
is még megérhetjlk, hogy Ujra divat lesz a
férfi mellszérzet, azt mar kevésbé, hogy
fajunk Ujra bebozontosodik.) A szerzé ki-
valo hasonlattal magyarazza a megszala-
daselméletnek nevezhet6 (a kifejezés for-
rasa a szintén Typotexes Fékeveszett evo-
lucid cimi kotet) jelenséget, melynek
klasszikus példaja a zabalds. A Nelissen
idézte humoros parbeszédbdl, miszerint
.Mondja, mennyibe kertl egy csepp ben-
zin? — Természetesen semmibe. — Akkor
csepegtesse mar teli a tankot!” vilagosan
kovetkezik mindenféle szenvedélybeteg-
ség alapja: egy kis napi suti nem a vilag,
de ha egy életen at ,toljuk”, ezt generaci-
ok Uzik kitartéan, ne csodalkozzunk az
eredményen.

Nelissen ekozben olyan filozofikusabb
kis kitéréknek is szentel helyet, mint a ki
vagyok én” kérdése, vagyis a személyiség
és a fizikum folytonos alakuldsa kézben
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meghatarozhaté identitas. A kotet

igazi er6sségét azonban inkadbb azok az
éles szemi megfigyelések jelentik, ame-
lyek mellett olyan kénnyen elsiklunk, hi-
szen allandd és nem tudatos cselekvése-
inkhez tartoznak. Figyeljuk meg példaul
beszélgetéseinket — javasolja Nelissen -,
hanyszor reagalunk valéban a partner ér-
veire, gondolataira, és hanyszor akarjuk
csupan a sajatjainkat szavakba onteni. A
kommunikaci¢ javaban ez utébbi torténik.
Meghokkent6 volna? Van ennél sokkal
provokativabb — mint a szerz6 megosztja
veliink, sok olvasojanal felhaborodast ki-
valtd — jelenség is. Nelissen egy orvosi ren-
del6ben szemlélédik. A két gyerekkel ér-
kez6 anya egy hajszélnyival tobbet foglal-
kozik egészséges gyermekével, mint a be-
teggel. Ez a hajszal azonban Gseink életé-
ben a talélést biztositotta, e hajszalnyi ,al-
jassagnak” koszonhetjik talan, hogy most
itt vagyunk. S hogy a kulturalis, civilizacios
hatasok milyen fontos szerepet jatszanak
azon kivll, hogy preferaljuk-e a sz6rés
férfimellkast vagy sem - nos, az anya
egész biztosan nem hagyja ott valahol Ut-
kozben beteg gyermekét, s6t. Mindent
megtesz majd, hogy meggydgyuljon, s ez
nem mond ellent a szemfules ,tudoésde-
tektiv” altal megfigyelt nem tudatos cse-
lekvéseinek sem.

Mit adhat nekiink, mai olvasénak a dar-
winizmus? Megnyugvast és harmoniat, de-
ral ki a kotet zarofejezeteib6l, hiszen az
evolucionizmus szépsége abban all, hogy
valami nagyon &si és kozos forrashoz vezet
el bennuinket. Ratalalni igazi euféria.

Laik Eszter
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