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Ajanlas

Vannak konyvek, amelyeket ha az ember konnyelmien elkezd olvasni, nem tud
letenni. Valahogy igy vagyok a Fenntarthatésdg pszichologidjdval is.

Boldogsag? Szamomra ez az élet értelmének szinonimdja. Ha valamirdl valéban
érdemes gondolkodni, réla eszmét cserélni, akkor ez az. Ferenc papa nemrégiben
egy tavol-keleti Gtjan mondta: ,A jéléti tarsadalom elfelejt feltenni egy kérdést,
és ez az élet értelme”.

Horvath Baldzs professzor ur ezt a legfontosabb kérdést jarja koril nagy koril-
tekintéssel és szakmai hozzaértéssel. Sziporkdzo idézetek, nagyszeri megallapita-
sok, elgondolkodtaté osszefiiggések teszik izgalmassd ezt az eszmefuttatast, jelzik
a szellemtorténet és a kulturtorténet probalkozasait.

A civilizacié elb(ivols eredményei, a tudomdanyos kutatds vivmanyai, a vallasi
megkozelités altal felkinalt ,palyamddositasok” mind-mind bonyolitjak, szinesitik
a boldogsagkeresés utjat. A kudarcok, csapddk, uttévesztések minden nemzedék
szamara feladjak a leckét: merre tovabb?

J6 szivvel ajanlom mindazoknak ezt az Gjabb kotetet, akik veszik a batorsa-
got és mernek elgondolkodni az emberiség nagy-kozos kérdésén, és vallaljak az
egytiittgondolkodas felel3sségét és kockazatat.

Beer Miklds



Ajanlas

Ez a konyv egy trildgia harmadik tagja, az el6z6ekkel szerves 6sszefiiggést alkotd
md. El6djei, A beteg bolygo és az Erkolcs és civilizdcio az élettartamnak és egész-
ségnek az elmult tizezer év alatt végbemend valtozdsaival, valamint a kornyezeti
problémdkhoz csatlakoz6 erkolesi kérdésekkel, ezek elemzé megvitatdsaval fog-
lalkozik. A harmadik — jelen — kotet kdzponti témaja az emberi boldogsag. Vajon
az elmult évezredek soran felhalmozott hatalmas tudas boldogabb4 tett-e minket,
a hozam pozitiv-e? Ardnyban éll-e az egyidejtileg 1étrejové karokkal és veszedel-
mekkel? — kérdi a szerzd.

Korunkra kétségkiviil kialakult egy ,legversengébb, legpénzéhesebb, legma-
gabiztosabb, legontetszelgébb és legindividualistibb nemzedék” — idézhetjiik
Datton szavait. Az ember, akit Szentgyorgyi Albert ,,6riilt majom”-nak nevezett,
vajon korunkban miért viselkedik Ggy, mint egy 6riilt? — veti fel a kérdést Hor-
véath Baldzs, aki az ,,6riillt majom”-rdl bebizonyitja, hogy valéjdban ,boldogta-
lan majom” Boldogsédg helyett a depresszid, boldogtalansag, stresszbetegségek,
onpusztité autoimmun bajok hatalmasodtak el rajta. Vajon miért van ez igy, miért
nem jarhat egytitt az anyagi-gazdasagi jolét az életmindségi jolléttel, boldogsag-
gal, megelégedettséggel és oromteli élettel? A konyv rendkiviil gazdag ismeret-
anyaggal valaszol a kérdésre, rendre megvizsgalva a poztivumok mogott htizédé
akadalyokat, destrukcidkat.

A konyv hat {6 része és tizenhat fejezete izgalmas olvasmdany, amelybél szemé-
lyes érdeklédésemnek megfelel6en emelek ki megdobbent6 és 4j 6sszefiiggésekre
ravilagité részleteket. A szerzé nem fukarkodik a kritikus megfogalmazasokkal
sem, pl. a ,boldogsagkeriil6 iskola” telitalalatosan jellemzi oktatdsgyakorlatun-
kat, a ,spiritudlis élmény nélkiili teoldgia” az extrovertal6édd egyhaz igyekeze-
tét a lelkek bevonzdsara. A fizika forradalmardl adott képet a ,valdsdg majom-
aggyal felfoghatatlan természeteként” fogalmazza meg. A fizika az elmult szdz
évben tényleg sok olyan jelenséget fedezett fel, amelyekrél a természettudoma-
nyosan mivelt emberek tobbsége sem tud. A kvantummechanika sem anyaga
a kozépiskolai oktatdsnak, noha nagy jelentésége lehetne. Fény deriilhetne a misz-
tika és a kvantummechanika bizonyos 6sszefiiggéseire. Az emberi tudds megall
a XIX. szdzad végének fizikai vilagképénél, ezért mar nincs nyitott befogadé-
képesség az Gjabb, olykor paranormalisnak hat6 ismeretek irdnt. Az eléitéletes-
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ség uralkodik. Valé igaz, hogy a tudomdanyos haladés vivmdanyai gyakorta felfog-
hatatlannak tlinnek, és nem csupdn dldast hordoznak, amint azt az 6todik rész
bemutatja, hanem az is mélyen igaz, hogy az a helyzet, amelybe az emberiség
a szellemi teljesitménye révén 6nmagat hozta, kétségbeejtének mondhaté. Ezt
Konrad Lorenz is éllitja az Embervoltunk hanyatldsa cim( konyvében. Szamomra
kifejezetten izgalmasak a konyv masodik részének a meditacidrol és misztikarol irt
fejezetei, illetve a misztikafébia megvilagitisa — olyannyira, hogy legszivesebben
minden olvasni tud6 emberhez eljuttatndm, hadd sziilessen végre elditéletmen-
tes konszenzus ezekben a kérdésekben. A 14. fejezetet is ki kell emelnem. Cime:
»Eltéritett civilizacié — Legf6bb biiszkeségiink: az emberi agy’, amelynek csodaira
dmulhatunk r4, és Ggy olvashatjuk, mintha egy ismeretterjeszté el6adast hallgat-
nank. Sokat tanulhatunk bel6le.

Ez a konyv az emberi j6llét és boldogsdg mibenlétét, akadalyait és sebzettségét
a legkiilonb6z8bb optikakbdl vilagitja meg, és a filozoéfia, vallasok, a természeti,
kapcsolati, lelki-szellemi, spiritudlis vonatkozasok szempontjabdl lattatja sza-
munkra, kibévitve tudasunkat és novelve miveltségiinket 6nmagunkra, a vilagra
és e kettd kapcsolatara vonatkozdan.

A szerzd nyiltan bevallja, hogy konyvének nem a megoldasok keresése az els6d-
leges célja, inkdbb a diagnozis felallitdsara vallalkozik. Lelki érzékenységeket tar fel
bizonyos teriileteken (példdul a vallasi elfogultsagok a meditdcidval, kontemplacio-
val szemben; a jégdra vonatkozé elbitéletesség; a spiritualitas elutasitdsa a ra
vonatkozé ismeretek nélkiil, s igy tovabb) és ravilagit a konszenzus, egymds meg-
értésének sziikségességére.

Jelen kotet fontos és jé konyv mindnydjunk szdmadra, mert mintegy felséfoka
tovabbképzést ad olyan ismeretekre vonatkozéan, amelyekhez életviteliink inten-
zitdsa miatt nem férhetiink hozza. Noha nem szolgal megoldéssal, mert arra nehéz
volna barkinek is vallalkozni, mégis kinyitja a szemiinket a jelen valdsagra, és fel-
hivja a figyelmiinket kozos feleldsségiinkre egész vilagunkért, teremtett kornye-
zetiinkért, a 1étfeltételként adott Univerzumért, a kiilsé vildgon tdl pedig belvila-
gunkért, a meg6rzend6 és fenntarthat6 fejlédés érdekében.

Budapest, 2020. marcius 18.

Prof. Dr. Bagdy Emdke






Ezt a kényvet szeretettel ajanlom Edesanydmnak






El6szd

»Miért viselkedik tigy az ember, mint egy 6riilt? Ezzel a kérdéssel
szeretnék foglalkozni”

(Szent-Gyorgyi Albert: Az 6riilt majom)

Nem olyan rég egy kornyezetvédelmi konferencian, amelyen magam is részt vet-
tem, a rendezvény elnoke — mintegy hangosan gondolkodva — a kovetkez6 kér-
dést tette fel: ,Addig rendben van, hogy az elmdult évezredek soran ekkora tudast
felhalmoztunk, és ennyire megvaltoztattuk az életiinket. De vajon boldogabbak
lettiink ett61?” A kolt6i kérdésre nem érkezett valasz, de valdsziniileg nem is érezte
tigy senki, hogy a felvetés valaszt igényelne. En viszont hatdrozottan tigy gondol-
tam, hogy erre a kérdésre nagyon megérné valaszt talalni. S6t, ennél fontosabb
kérdés talan nincs is.

Arisztotelészt6l a mai pszicholégusokig mindenki egyetért abban, hogy a bol-
dogsag a legf6bb jb, és ugy tlinik, elérésének vagya minden cselekedetiink végs6
mozgatdérugdja. A boldogsdg érkezhet a cselekedet pillanatdban vagy tobbéves
késleltetéssel, esetleg mar az életiink utdn vagy a kovetkezé életiinkben, de a cél
mindig ez. Akar szorgalmasan dolgozik valaki, akar tigyeskedésbdl prébal megélni,
akar idegen orszagban telepedik le, akar itthon marad, mindenképpen a boldogga
vélas vagya vezérli. A boldogsag az egyetlen, amit onmagdaért kivainunk — minden
madst csak azért, hogy altala boldogabbak legytink.

Ha a boldogsag ennyire kozponti eleme életiinknek, kézenfekvé megvizsgalni,
hogy az elmult tiz-tizenkétezer évben, midta a vildgot kimozditottuk a sarkai-
bdl, kozelebb jutottunk-e hozza. Ha igen, akkor valdszintileg j6 aton vagyunk.
Ha nem, akkor valamit elrontottunk — s6t, minden valdszintiség szerint teljesen
rossz iranyba megyiink. Ha torténelmiink soran egyre boldogabbak lettiink, akkor
minden okunk megvan azt feltételezni, hogy ez a jovében is igy lesz, és egyszer
elérjiik, amire vagyunk. Ha viszont inkdbb a boldogtalansdg nétt, akkor nagyon
komolyan el kell gondolkodnunk, j6-e az az irdny, amelyet a mez8gazdasag fel-
taldlasa 6ta kovetiink.

Vannak, akik szerint ezen toprengeni mar csak azért is felesleges, mert tigy-
sem tudunk véltoztatni az egész emberiség torténelmének menetén. Még
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ha ki is deriilne, hogy a természeti népek boldogabbak voltak ndlunk, hogy
mehetnénk vissza majdnem nyolcmillidrdan a gy(jtoget6-vadaszé életméddba?
A konyv végén még egyszer megvizsgaljuk ezt a problémat, de mar most érde-
mes végiggondolnunk valamit. Tizezer éve haladunk a kornyezd vilag megval-
toztatdsanak atjan, és vitathatatlan, hogy ennek sordn sokat elértiink. De kozben
az Gj életmdd sok hatranyat is megtapasztaltuk. Légkondicionalhatjuk lakéha-
zainkat, gyors és kényelmes kozlekedési eszk6zokon utazhatunk, fejlett orvos-
tudomdny gyogyit benniinket stb. — ugyanakkor még sosem éheztek ennyien,
még sosem volt ennyi alultaplalt, mar bériinkoén érezziik az éghajlatvaltozas
hatdsait (Magyarorszdgon évente dtlagosan 780 dldozata van a héhullaimok-
nak'), mikozben 6ranként mdsfél tucatnyi faj pusztul ki Foldiinkén. Vajon jobb
vagy rosszabb lett a vilag?

Erre a kérdésre mindenki méasképp felel. A progresszivistak szerint — akik
kozé az emberek talnyomé tobbsége sorolhaté — a vilaggazdasag novekedése,
a tudomadny és a technika fejlédése, a rendelkezésiinkre 4ll6 energia, teljesitmény
és informacié mennyisége alapjan egyértelmd, hogy az emberi élet sokkal gaz-
dagabb és kellemesebb lett. Par dolgot még ki kell javitanunk, de a tendencia
tokéletes. A szkeptikusok szerint viszont — akik k6zé magam is tartozom, és
akiket gyakran pesszimistdknak is neveznek — a pozitiv kovetkezmények eltor-
piilnek a negativak mellett. Kinek van igaza? [zlésbeli kérdés volna, ki, melyik
taborhoz csatolakozik?

Ugy gondolom, erre a kérdésre nemcsak lehetséges egzakt és egyértelmt
valaszt taldlni, de érdemes is, hiszen az emberiség egyik legalapvet6bb dilemma-
jardl van sz6. Képzeljiik el, hogy az eszkimdk egy hosszui tandcskozds végén arra
jutnak, egyszer és mindenkorra elegiik van a hidegbél és a fagybél. Induljunk el
déli irdnyba, ahol sokkal kellemesebb az éghajlat — mondjak. El is indulnak. Mar
vagy tizezer év 6ta mennek, minden évben csak par kilométert haladva elére,
mire valamelyikiik egyszer csak felveti: mérjiilk meg a hémérsékletet, hogy las-
suk, jé irdnyba haladunk-e. Vezessiik az adatokat egy napléba, hogy egyértel-
mten kideriiljon, tényleg enyhébb-e itt mar az éghajlat. Mire a tobbiek lehur-
rogjak: ugyan, ez h6mér6 nélkill is nyilvanval6, méasrészt mdr nyilvan elfoglaltak
a régi helytinket, igy oda agysem tudnank visszamenni. Mondjdk ezt uigy, hogy
kozben siivit a jeges szél, és aznap éjjel megint tobben megfagytak.

A mesebeli eszkimoékhoz hasonléan mi is tizezer éve jarjuk a mezdégazdasag,
tagabb értelemben a kornyezd vildg jelentds megvaltoztatasanak atjat. Azéta
szinte minden megvaltozott, és miel6tt evidenciaként konyvelnénk el, hogy
jé iranyba, érdemes lenne ezt megfelel6 érvanyaggal is alatdmasztanunk. Erre
tesz kisérletet ez a konyv, valamint két tarsa, amelyek kordbban jelentek meg:
A beteg bolygé és az Erkélcs és civilizdcio. Az elébbi a kornyezeti problémak
rovid bemutatdsa utdn mai vildgunk és civilizaciénk kialakuldsaval, az emberi
élettartam és egészség elmult tizezer év sordn bekovetkezett valtozasaival fog-
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lalkozik. Utébbi pedig a kornyezeti problémakkal egyiitt jar6 erkolcsi kérdése-
ket teszi vizsgalata targyava. Mindharom konyv generalista megkozelitést, azaz
a tudomanyok legszélesebb korébosl meritve igyekszik a kérdéseire valaszt talalni.





