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BEVEZETO

Ezt a konyvet

Erikdnak, Sebastiannak, Lysandernek és Eleninek,
valamint

Harldnak, Lucasnak és Jaynek ajanljuk,

akikkel kapcsolatunk elszakithatatlan

A kapcsolati hélék gyonyord és igen tekervényes dolgok. Olyan kifi-
nomultak és 0sszetettek — és annyira jelen vannak lényegében minde-
niitt —, hogy felmertl a kérdés, vajon mi célt szolgalnak. Miért va-
gyunk benniik? Hogyan alakulnak ki? Hogyan m(ikodnek? Milyen ha-
tassal vannak rank?

Nicholas Christakis vagyok, e konyv tarsszerzgje, és az elmilt tiz év-
ben féleg ezek a kérdések inspiraltak. Erdeklédésem kezdetben a leg-
egyszeriibb kapcsolati halora, két ember kapcsolatéra, a diddra ira-
nyult. Eleinte hazasparok diadjait tanulméanyoztam. Orvosként gyo-
gyithatatlan betegekkel foglalkoztam, és megfigyeltem, hogy a szeretett
személy elvesztése milyen oridsi veszteség az életben maradt hazastars
szamara. Elkezdett érdekelni, hogy a betegségek hogyan terjednek &t
egyik emberrél a masikra, mivel Ggy véltem, hogy ha két személy ko-
zott valamilyen kapcsolat van, akkor egészségi allapotuk kozott is kell,
hogy legyen. Ha egy né megbetegszik vagy meghal, férjének halélozasi
kockézata egyértelmtien novekszik. Késgbb felismertem, hogy sokféle
diad létezik, testvérek, baratok és olyan j6 szomszédok, akiket a kerités
(nem elvéalaszt, hanem) 6sszekot.

De a dolog gondolati magva nem ezekben az egyszert tarsas kapcso-
latokban rejlik, hanem abban a kulcsfontossagt felismerésben, hogy
a diadok halmazai rendkivil kiterjedt hal6zatokat hoznak létre, ame-
lyek szalai igen messzire nytlnak. Feleségiink legjobb baratngjének
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van egy férje, annak van egy munkatarsa, annak egy testvére és igy to-
vabb. Ezek a kapcsolatok tgy agaznak el, akar a villamok erezete, és te-
kervényesen atszovik az egész emberi tarsadalmat. Ugy tiint, hogy a
helyzet rendkiviil bonyolult. Minden egyes 1épéssel, amellyel a térsa-
dalom valamelyik tagjatdl tdvolodunk, az emberi kapcsolatok szdma és
az elagazasok bonyolultsaga szédiiletes iramban novekszik. Ahogy
ezen a probléméan toprengtem, elkezdtem olyan tarsadalomtuddsok
munkdit olvasni, a mult szdzad fordul6janak maganyos német tarsada-
lomkutat6itél az 1970-es évek latnoki képességli szocioldgusaiig, akik
el6ttem mér tanulményoztak 3-30 f6s kapcsolati halékat. De engem
a héromezer, harmincezer, sét, a harommilli6 embert 6sszeko6t6 kap-
csolati halok érdekeltek.

Megértettem, hogy ha ilyen bonyolult problémakkal szeretnék fog-
lalkozni, akkor el6relépést csakis egy kutatétarssal remélhetek. Mint
kideriilt, James Fowler, szintén a Harvardrdl, ugyantigy hal6zatokkal
foglalkozott, mint én, habar teljesen mas szempontbdl. James és én
nem ismertiik egymast, annak dacara, hogy egy egyetemen, szomszé-
dos épiiletben dolgoztunk hossza éveken keresztiil. Végiil 2002-ben
egy kozos kolléga, a politikatudos Gary King jévoltdbdl megismerked-
tink. Ugy is mondhatnank, hogy kalandunkat egy kézos baratunk ba-
rataiként kezdtik. Gary ugy gondolta, hogy érdekl6dési koriinknek le-
hetnek k6zos pontjai, és igaza is lett. Az a tény, hogy kapcsolati halonk
révén osszetaldlkoztunk, jél illusztralja egyik 6 tézisiinket a kapcsolati
halok 1étezésének okairdl, miikodésérdl és hasznarol.

James hosszi éveken at a politikai nézetek kialakuldsaval foglalko-
zott, és azzal, hogy az egyes emberek tarsadalmi, politikai problémak
megoldasara tett kisérletei hogyan befolyéasoljak a tobbieket. Hogyan
egyesitik ergiket az emberek, és hogyan viszik végbe azt, amire egyma-
gukban képtelenek? Mindketténket érdekelt néhany olyan nagy fon-
tossagu téma, mint példdul az altruizmus és a josag, két 1ényeges kér-
dés a kapcsolati halok novekedése és tartéssédga szempontjabol.

Ahogy elkezdtiink elmélkedni azon, hogy mi kévetkezik abbél, hogy
az emberek 6riasi kapcsolati halok részei, arra jutottunk, hogy az egyén
méasokra gyakorolt hatdsa nem érhet véget azokkal, akiket ismer. Ha
hatassal vagyunk baratainkra, 6k pedig az 6 barataikra, cselekedeteink
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olyanokat is befolyasolhatnak, akikkel még sohasem talédlkoztunk. Az
egészségi allapot befolyasolésaval kezdtiik. Felismertiik, hogy ha a ba-
ratunk baratja meghizik, mi is meghizunk, és ha a baratunk baratja le-
szokik a dohanyzasrol, mi is leszokunk, sét, azt is megallapitottuk,
hogy ha a baratunk barétja boldog, akkor mi is boldogok vagyunk.

Idével megértettiik, hogy alapvetd szabalyszertiségek kormanyozzak
a kapcsolati halok kialakuldsat és mikodését. Arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a halézatok miikodését csak akkor érthetjitk meg, ha
tisztaban vagyunk a felépitésiikkel. Példaul, senki sem kothet baréatsa-
got akarkivel, hiszen a foldrajzi tdvolsag, a technika, sét, a tarsas kap-
csolatok jellegével és szdmaval kapcsolatos genetikai hajlam minden
embert korlatoz. Mivel az emberek megértésének kulcsa a kozottitk
1évé kapcsolatok megértése, figyelmiinket ezekre az emberek kozotti
kapcsolatokra 6sszpontositottuk.

Erdeklédésiink e témak irant sok mas olyan kutat6éval egybevégott,
akik az elmult tiz év soran nagyban hozzajarultak a hédl6zatok jobb ma-
tematikai és természettudomanyos megismeréséhez. Amig mi emberek
kapcsolatrendszereivel foglalkoztunk, addig a mérnokok erémiihéaléza-
tokkal, a neurolégusok neuronhal6zatokkal, a genetikusok génhaléza-
tokkal, a fizikusok meg persze az égvilagon mindenfajta hal6zattal fog-
lalkoztak. Egyetértettiink abban, hogy bar a tobbiek altal vizsgalt halo-
zatok is tetszet@sek, a mi hél6zataink mégis sokkal izgalmasabbak, hi-
szen Osszetettebbek és nagyobb hatast gyakorolnak életiinkre. Végtére
is a mi héalézataink csomépontjaiban gondolkodé emberi 1ények van-
nak! Olyanok, akik képesek dontéseket hozni, és elméletileg még akkor
is képesek megvaltoztatni egy halét, ha benne vannak a stirtijében és az
folyamatos hatast gyakorol rdajuk. Az emberi lényekbdl allé hal6zatok-
nak egészen egyediilallo, sajat élete van!

Azzal parhuzamosan, ahogy a tuddsokat esztétikai szempontbdl és
erds magyarazéerejiik miatt mindinkébb foglalkoztattdk a halézatok,
az utca embere is tudatara ébredt létezéstiknek. Ennek az a f6 oka, hogy
az otthonokban megjelend internet bérkit raébreszthetett arra, hogy
minden mindennel 6sszefiigg. A hétkoznapi beszélgetésekben egyre
gyakrabban bukkannak el§ olyan kifejezések, mint a ,hal6” vagy leg-
alabbis a ,vilaghalé” (nem beszélve a bombasikert hozé Mdtrix filmtri-
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légiardl). Lassan felismerték, hogy nemcsak a szamitégépek alkotnak
hél6zatokat, hanem 6k maguk is. E kapcsolatok fokozatosan kiléptek
az egyén magéanszférajabol, és ma mar mindenki szdméra ismertek az
olyan kozosségi portédlok, mint a Facebook vagy a MySpace.

Ahogy mind mélyebbre astuk magunkat a kapcsolati halék tanulma-
nyozésaba, egyre inkdbb tgy tekintettiink rajuk, mint valamiféle embe-
rek altal létrehozott ,szuperorganizmusokra”, amelyeknek sajat életiik
van, novekednek, fejlédnek, és sok minden folyik, dramlik a belsejuk-
ben. Megszallottként torekedtiink arra, hogy megérthessiik a szuperor-
ganizmusok felépitését és funkcidjat.

Ha magunkat egy szuperorganizmus részének latjuk, akkor 4j meg-
vilagitasbol érthetjitk meg tetteinket, vélasztdsainkat és élményeinket.
Ha tarsadalmi bedgyazottsdgunk hatassal van rank, és ha més emberek,
akik kozeli vagy tavoli kapcsolatban vannak veliink, befolyasolhatnak
minket, kidertil, hogy dontéseink nem is annyira autonémok. Az egyén
ilyen jellegi hattérbe szoruldsa kiillonosen heves indulatokat valthat
ki, ha az emberek felfedezik, hogy tarsaik, s6t, a szamukra teljesen is-
meretlen személyek is hatassal lehetnek olyan magatartdsformaikra és
tetteikre, amelyeknek morélis tartalmuk van és kellemetlen tarsadalmi
kovetkezményekkel jarhatnak. Ennek a felismerésnek a masik oldala az,
hogy az egyének meghaladhatjdk magukat és korlataikat. Konyviinkben
arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a koztiink 16v6 kolcsonos kap-
csolatok nemcsak természetes és sziikségszert velejaréi életiinknek, ha-
nem jo irdnyba is terelik az egyént. Ahogy az agy képes olyan dolgokra,
amelyekre az egyes neuronok nem, a kapcsolati halok is képesek olyan
dolgokra, amelyekre egyetlen személy sem lenne 6nmagaban képes.

Az elmult évtizedekben, s6t évszdzadokban az emberi 1ét legfonto-
sabb kérdéseirdl, az életrél és a halalrol, a gazdagsagrol és a szegény-
ségrél, valamint az igazsagossagrél és az igazsagtalanséagrél folytatott
vita arra a kérdésre redukalodott, hogy vajon egyéni vagy kollektiv ka-
tegoria-e a felelGsség. A tuddsok, filozéfusok és més tarsadalomkutaték
altalaban két taborra oszlottak: az egyik tabor gy gondolta, hogy az
egyének sajat maguk iranyitjak sorsukat, a masik tabor a tarsadalmi
erdket (a silany kozoktatéastél egészen a korrupt kormanyzasig) tette fe-
lel@ssé.
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Ezzel szemben mi tgy gondoljuk, hogy van egy harmadik tényezé is,
ami a vitakbol kimaradt. Kutatasi eredményeink és élettapasztalataink
alapjan — a hézastarsainkkal valé6 talalkozastél kezdve a gyégyithatat-
lan betegek apolasan keresztiil az elmaradottabb vidékeken folytatott
latrinaépitésig — az emberi kapcsolatokat tartjuk a legfontosabbnak. Ha
osszekotjik az egyének és a csoportok vizsgalatat, akkor a kapcsolati
haléok tudoméanyéanak segitségével az emberi 1ét nagyon sok aspektusat
érthet6vé tehetjik. Konyviink az emberek kozotti kotelékekrdl szol, ar-
rol, hogy ezek a kotelékek miként befolyasoljak szexudlis életinket,
egészségi allapotunkat, a politikéat, a pénzt, az evoliciét vagy éppen
a technolégiat. Erdeklédésiink kozéppontjdban az emberi lények speci-
fikus tulajdonsagai allnak. Ha meg akarjuk érteni 6nmagunkat, akkor

sz

meg kell értentink a kozottink 1évé kapcsolatokat is.
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NICHOLAS A. CHRISTAKIS orvos és tarsadalomkutat6. Az orvostudo-
many és a tarsadalomtudoményok olyanok, mint a tavoli unokatestvé-
rek, akik idénként talalkoznak, észreveszik, hogy sok kozos vonas van
benniik, majd vitaba szallnak egymassal. Christakis, aki az egészség-
szociolégia professzora a Harvard Egyetem orvostudomanyi karanak
egészségpolitikai tanszékén, a szociolégia professzora ugyancsak a
Harvard bolcsészet- és természettudoményi karan miikods szociol6-
giai tanszéken, tovabba orvosprofesszor az egyetem orvosi karanak or-
vostudoményi tanszékén, és gyakorlé orvos, hosszi éveken &t probalta
a jatékvezet6 szerepét betolteni ezekben a vitdkban, néha meglepé si-
kerrel. 2006-ban a Tudomanyos Akadémia orvosi tagozatanak tagjava
valasztottak. Miutan befejezte klinikai belgy6gyészati tanulményait,
kutatésait az élet végén nyujtott egészségiigyi ellatas jobbitasanak lehe-
téségeit keresve iddsek menhelyén végzett klinikai gyakorlattal kap-
csolta 0ssze. 1999 6ta azt kutatja, hogy a tarsadalmi tényezdk és a tarsa-
dalmi interakciok hogyan befolyésoljdk az emberek egészségét és var-
hat6 élettartamat. Neve leginkdbb a kapcsolati hal6zatok kialakulé-
saval és mikodésével kapcsolatos tanulmanyai révén valt ismertté.
Amikor nem a laboratériumban van, hallgaté6it oktatja tobb helyen is
a Harvard Egyetemen és az egyetemmel kapcsolatban all6 kérhazak-
ban, és az egyetem didkjaitél — magaval ragadé el6adodi stilusaért és
azért, mert mindig elérhet§ szdmukra — rendszeresen elnyeri a , ked-
venc professzorunk” cimet. 2009-ben felkeriilt a Time magazinnak a vi-
lag szaz legbefolyasosabb emberét felsorold listajara.



JAMES H. FOWLER az 4j tipust politolégusok kozé tartozik. A termé-
szettudomanyokhoz valé kozelités jegyében, szakteriilete hatérait kita-
gitva az emberi viselkedés mogott meghtizédé tarsadalmi és biologiai
erdk feltarasan munkélkodik. A Békehadtest (Peace Corps) 6nkéntese-
ként Ecuador kolera stijtotta falvaiban végzett munkaja annak a kérdés-
nek a kutatasara vezette, hogy egyes emberek miért tudnak sokkal job-
ban megfelelni a tarsas élet kovetelményeinek, mint masok. Politol6-
giai tanulmanyait a Harvard Egyetemen végezte, ahol doktori fokozatot
szerzett, és életét azota annak szenteli, hogy egységes szemlélettel ta-
nulméanyozza a politikai és a természeti folyamatokat. Jelenleg a Kali-
forniai Egyetem professzoraként az egyetem San Dieg6-i kampuszéan
miikodé politologiai tanszéken és a vezeték nélkiili lakossagi egészség-
ugyi ellatasi rendszerek intézetében dolgozik. A kapcsolati hal6zatok-
kal 6sszefiiggé munkéssagan kiviil az egytittmiikodés evolicidja, a vi-
selkedés-gazdasagtan, a politikai részvétel és a genopolitika (a politikai
viselkedés genetikai alapjainak tanulmanyozésa) terén végzett kutata-
sair6l ismert. Még a Harvardon végzett oktatbmunkéja soran szamos
oktatéi dijat elnyert, de a didkjai ma leginkdbb gy ismerik, hogy 6 az
a professzor, aki megtalalta az elsé tudoményos magyarazatot az tgy-
nevezett Colbert-bump kialakulasara — igy nevezik azt a jelenséget,
hogy politikai poziciékra pélyazo jeloltek tamogatasa ugrasszertien
megnd, miutdn megjelennek Stephen Colbert humoros beszélget6-
misoraban.



A szoveghez személyes megjegyzéseket fliztek

kommentarjaikkal

BOGEL GYORGY a CEU Business School tanara. Szaktertilete a véllalat-
vezetés és -szervezés. Jelenleg legtobbet az infokommunikaciés szek-
torral, az informatikai vallalatok stratégiajaval, az informéciés techno-
logia fejlédésének a vallalati iranyitdsi rendszerekre gyakorolt hatasa-
val foglalkozik. Hét szakkonyv és mintegy szazhusz szakcikk szerzgje.
Legutébbi kényvét Uzleti elvdrdsok — informatikai megolddsok cimmel
2009-ben adta ki a HVG Konyvkiadé. Blogja az IQSYS honlapjan olvas-
haté (www.igsys.hu).

LOVRICS LASZLO a Budapesti Corvinus Egyetem docense. Kiilénb6zé
vallalati informéciérendszerekkel kapcsolatos targyakat tanit. Kedven-
cei ezek kozil a Modellezés, az Intelligens rendszerek és a Halézati
biztonség. Ez utébbin belil preferalja a nyilvanos kulcst architek-
tarak oktatasat, kutatasat. Tobb tankonyv, jegyzet és szamos cikk, kon-
ferencia-el6adés szerzGje, tarsszerzgje. Tobb targy kidolgozasédban részt
vett, jelenleg éppen egy kozgazdaszoknak ajanlott interdiszciplinaris
hélézati ismeretek kurzus létrehozasan munkalkodik kollégéival. Hob-
bijai: logikai jatékok, ordoglakatok, ir tradicionalis zene (http://irmus.

bke.hu/).



CSERMELY PETER a Semmelweis Egyetem Orvosi Vegytani Intézetének
professzora. Kutatasi teriilete a stresszel, az 6regedéssel és a halézatok-
kal kapcsolatos (www.linkgroup.hu). Eddig 13 kényve (koztiik a Stressz-
fehérjék és a Rejtett halézatok ereje) és tobb mint kétszaz tudoményos
cikke jelent meg. A cikkek 6sszimpaktja 550, idézettsége 4400 feletti.
1995-ben egy 1Gj kezdeményezést inditott el, amely azéta tobb mint tiz-
ezer hazai és hataron tuli magyar tehetséges kozépiskolas didknak nyujt
lehetéséget a Magyarorszagon folyé legmagasabb szintd kutatdsokba
torténd bekapcsolédasra (http://kutdiak.hu). Kezdeményezésére 2006-
ban megalakult a hazai és hataron tali tehetséggondozé civil szervezete-
ket 6sszefogd Nemzeti Tehetségsegité Tandcs (www.tehetsegpont.hu),
melyet 6 elnokol, emellett a Magyar Biokémiai Egyesiilet alelnoke és
a Cell Stress Society International volt elndke, 2008 és 2010 kozott a koz-
tarsasédgi elnok altal felkért Bolcsek Tanacsa tagja volt. Toébb hazai és
nemzetkozi kitiintetés, igy a Pannon Példakép-dij és az EU Descartes-dij
birtokosa. Tarsadalmi véllalkozé, Ashoka Fellow.
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