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ZSOLNAI LASZLO

ELOSZO: A BUDDHISTA
KOZGAZDASAGTAN HORIZONTJA

A kotet a buddhista kézgazdasigtan (buddhist economics) gondolatkdrébe
nyujt betekintést. A buddhista kozgazdasigtan — a buddhizmus alap-
eszméi dltal inspirdltan — a gazdasdg és a gazdasigi tevékenységek ujfajta
megkozelitését adja. A ma uralkodé (mainstream) kozgazdasigi megkozeli-
téssel szemben a vdgyak onkéntes korldtozdsdt, mdsok dnzetlen szolgdlatdt
hirdeti, a béke, az dkoldgiai fenntarthatésdg és a boldogsdg megvaldsits-
sira torekedve. Ezek az eszmék els§ halldsra meghokkentének ttinhetnek
az onérdekkovetésre sarkallt, fogyasztdsorientdlt nyugati ember szdmdra,
azonban a jelenkori 6koldgiai és pénziigyi valsig egészen Gj megvildgitdsba

helyezi a dolgokat.

A JELENLEGI GAZDASAGI KRIZIS

A jelenlegi gazdasdgi krizis alatt vildgszerte sok ezer millidrd dolldros pénz-
tigyi veszteség keletkezett a beddlt hitelek, a részvénydrfolyamok csokke-
nése és az ingatlanok értékvesztése folytdn. Sulyos, 5-10%-os gazdasdgi
visszaesés kovetkezett be olyan gazdasdgilag élenjdré orszdgokban, mint pl.
Trorszdg, Spanyolorszdg, Szingapur és Tajvan. A mai gazdasigi kézgondol-
kodist kifejezéen ragadjdk meg Ady Endre szavai: ,Mi urunk: a Pénz”.
A vilsag mélyenfekvd okai kozé tartozik a pénziigyi kapzsisdg és a fogyasztéi
mohdsdg intézményesen generdlt viselkedési mintdja. A mértékeelen
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hitelezést és hitelfelvételt a gazdasdg jovébeni novekedése volt hivatott
fedezni, csakhogy ez falakba titkozote. Ennek kéovetkeztében jelenleg is
folyamatban van a nemzeti gazdasigok visszaskalazéddsa (downscaling).

A fejlett orszdgokban a fogyasztds és termelés mai 1éptéke és formdja
pénzigyileg finanszirozhatatlan és 6koldgiailag fenntarthatatlan. Egysze-
rden tdl nagy ldbon éliink! Ezt vildgosan mutatjak az tigynevezett 6koldgiai
lédbnyomra vonatkozé szdmitdsok is.

Az 8kolégiai ldbnyom (ecological footprint) azt fejezi ki, hogy az embe-
riség szdmdra globdlisan rendelkezésre dll6 természeti erdforrdsokbdl
mennyit haszndl fel egy ember vagy egy orszdg. A 2005-6s adatok szerint
az dtlagos 6kolégiai talfogyasztis 200-250%-os, azaz dtlagosan 2-2,5-szer
tobb természeti eréforrdst haszndlunk fel, mint az megengedhetd lenne.
Tehdt az emberiség mai életmédjanak folytatdsdhoz nem egy, hanem 2-2,5
bolygéra lenne szitkség. Az 1. tdbldzat néhdny fejlett orszdg Skoldgiai
lédbnyomat és 6koldgiai tdlhasznilatit mutatja.

1. tdblizat: Néhdny fejlett orszdg okoldgiai labnyoma

Orszdg Okolégiai libnyom Okolégiai haszndlat
a fenntarthatdsdghoz viszonyitva’
USA 9,4 588%
Dénia 8,0 500%
Norvégia 6,9 431%
Anglia 5,3 331%
Franciaorszdg 4,9 306%
Olaszorszdg 4,8 300%
Németorszdg 4,2 263%
Hollandia 4,0 250%
Magyarorszdg 3,5 219%

* A 100% feletti éreék okoldgiai tilhaszndlatot jelent.

A buddhista orszdgok okoldgia ldbnyoma jéval kisebb a fejlett orszdgo-
kénal, nagy részitk nem hasznalja ki a rendelkezésére 4ll6 6koldgiai kapaci-
tasokat (2. tdblazat).
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2. tdbldzat: Néhdny buddbista orszdg okoldgiai labnyoma

Orszdg Okolégiai Libnyom Okolégiai haszndlat
a fenntarthatdsdghoz viszonyitva**
Nepél 0,8 50%
Bhutdn 1,0 62%
Burma 1,1 63%
Tibet* 2,1 131%
Thaifold 2,1 131%
Sri Lanka 1,0 62%

*  Kina 4tlagdval szdmolva, de anndl feltehet8en jéval kisebb.

** A 100% alatti éreék okoldgiai tartalékot jelent.

A gazdasig anyag- és energiaforgalmdnak drasztikus csokkentésére
globilis sziikség van. Mdst és mdshogyan kellene termelniink, fogyaszta-
nunk. Egyre fontosabbd vdlik a frugalitds, vagyis a mértékletes életméd
és gazddlkodds. Az amerikai 7ime hetilap 2007 mdjusiban — tehdt még
a gazdasdgi vélsdg kirobbandsa elétt — a kovetkez8képp fogalmazta meg
tandcsait a globdlis tiléléshez:

. ,,Elj egyszertlien!

+  Végezz meditdcids gyakorlatokat!

+  Fogyassz kevesebbet!

+  Gondolkodj tobbet!

«  Miikodj egyiitt a helyi kozosség tagjaival!

+  Kérj koleson dolgokat, ha sziikséged van rdjuk, és adj kéleson dolgokat,
ha misok kérik!”

A buddhista kozgazdasdgtan ebben kap meghatdrozé szerepet. (A Time
egyértelmtien hivatkozik a buddhista életformara.)
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A BUDDHISTA KOZGAZDASAGTAN SZULETESE

A buddhista kozgazdasdgtan lehetdségét és sziikségességét E. F. Schumacher
angol kozgazdisz vetette fel 1973-ban, a Small Is Beautifull cim@' vildgsi-
kert konyvében. Schumacher az 1960-as években, Indidban és Burmédban
dolgozva arra a felismerésre jutott, hogy a nyugati gazdasigi modellek
nem feltétleniil alkalmasak a buddhista orszdgok szdmadra, hiszen azok a
tivol-keleti vildgszemlélettdl teljesen eltéré metafizikdra épiilnek. Ezért
tartotta sziikségesnek a buddhizmus alapelveire épiil§ gazdasdgi koncepcié
kidolgozasit.

A buddhista gazddlkodds Schumacher 4ltal megfogalmazott alapelvei
szerint az ember legfontosabb célja a szenvedésektdl valé megszabadulis.
Ehhez a sziikségletek erSteljes visszafogdsdn, az emberi jellem megtiszti-
tisdn 4t vezet az Gt. A buddhista gazdilkodds nem a javak megsokszo-
rozisaban érdekelt, hanem az emberek felszabaditisdban. A buddhistik a
minimdlis fogyasztéssal elérhetd ,j6l-létre” torekednek, az Gnmagdért valé
fogyasztdst elvetik. Alapelviik az egyszerliség és az erészakmentesség. Az
egyszer(ibb életmdd mentesiti 6ket a javak utdni 6rokos hajszdtdl és az
ezzel jard fesziiltségtdl. Az er8szakmentességet nemcsak az ember-ember
kapcsolatban tartjak kévetendének, hanem a természet vonatkozdséban is.
Az dkolégiai eréforrdsok megfontolt, szerény mértéki hasznalatdt tartjak
helyesnek. A buddhista gazdilkodds szerint az a legraciondlisabb, ha a
helyi igényeket helyi eréforrdsok felhaszndldsaval elégitik ki. Az importtdl
valé fiiggést elvetik, az exportra termelést csak kivételes esetben és csak kis
mértékben tartjak elfogadhaténak.

A buddhistdk szigort kiilonbséget tesznek a megtjulé és a nem
megljulé természeti eréforrdsok kozott. Az utébbi hasznélatdt csak a
legsziikségesebb esetekben, a legnagyobb gondossdg mellett tartjdk megen-
gedhetdnek. A gazdalkoddst megtijuld eréforrasokra kivdnjék épiteni, a nem
megtjulé erbforrasok hasznilatdt a természet kirabldsinak tekintik. Ugy
gondoljik, hogy az ember és a természeti lények kozote lényegi kiilonbség
van. Az embert nem tartjdk a természet urdnak és parancsoléjinak, hanem

' Schumacher, E.E (1973): Small Is Beautiful. New York: Harper and Row Publishers.
Magyarul: Schumacher, E.E (1991): A kicsi szép. Budapest: KJK.
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kiilonleges helyzetébdl szirmazé mordlis kotelezettségnek tekintik a
természeti lények irdnti legnagyobb figyelmet, gondossdgot és szeretetet.
»Noblesse oblige”, a nemesség kotelez.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a buddhista gazdilkodds egyfajta
koézéputat jelent a modern és a tradiciondlis gazdalkodds kozote. A budd-
histak sem a fékevesztett gazdasdgi novekedést, sem pedig az évszdzados
stagndldst nem akarjak. A Helyes Megélhetés (Right Livelihood) médjit
keresik.

Schumacher koncepciéja nagy hatdst gyakorolt Nyugaton, kiilonosen
az alternativ és okolégiai mozgalmak keretében munkalkoddkra. Egyre vild-
gosabbd vilt, hogy a buddhista kozgazdasigtan nem, vagy nem csak a tévol-
keleti buddhista orszdgok szdmdra lehet relevins. Egy olyan dltalinosabb
érvény(i kozgazdasdgi paradigmdrél van sz6, amely vélaszt adhat a nyugati
gazdasdgok problémdira is, kiilonosen a tilfogyasztds, a tdrsadalmi boldogta-
lansdg és a természeti kornyezet tilterhelésének kérdéseiben. Nem véletlen,
hogy az 1980-as és 1990-es években egyre tobb nyugati kozgazdisz és tdrsa-
dalomkutaté fordult érdeklédéssel a buddhista kdzgazdasdgtan eszméi felé.
Ennek egyik oka a buddhizmus rendkiviili népszertisége Nyugaton, féként
az USA-ban, Nyugat-Eurépédban és Skandindvidban. A mésik ok az tgyne-
vezett boldogsdgkutatdsok (happiness research) fellendiilése.

A boldogsdg azért vélt a kortars kozgazdasigi, pszicholdgiai és szocio-
16giai kutatdsok kézponti témdjdvd, mert annak ellenére, hogy az elmult
évtizedekben a nyugati orszdgok GDP-je megtobbszoroz6dott, az emberek
dltaldnos boldogsdgszintje semmit nem véltozott. S6t, ezekben az orszd-
gokban megillithatatlanul terjedt szdmos ,joléti betegség”, példdul a
depresszid, az elmaginyosodds és az anémia. A kutatdsok feltdrtdk, hogy a
boldogsig legf6bb meghatdrozdja nem az anyagi javak gyarapoddsa, hanem
az emberi kapcsolatok mindsége, és a javakhoz valé spiritudlis viszonyulds.
A boldogsdgteszten meglepden jol teljesitettek a nyugati mércével mérten
kevésbé fejlett buddhista orszdgok.

Egyre tobbet hivatkoznak Bhutdnra. Az Indidval és Kindval hatdros,
nagyjabél fél Magyarorszdg méretd dllamban mdr tobb évtizede bevezették
a Brutté Nemzeti Boldogsig (Gross National Happiness, GNH) indexet,
amely a hagyomdnyos gazdasdgi mutaték mellett az oktatds fejlédésének,
a kultdra és a természet megévdsinak, és a valldsszabadsdg biztositd-
sinak mértékére is kiterjed. A buddhista életfilozéfidra alapozott GNH
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kovetkezetes alkalmazdsdnak tulajdonitjdk, hogy Bhutdnban az utébbi
évtizedekben fejlédott a gazdasdg, nétt az erdbvel boritott teriiletek nagy-
sdga és az emberek boldogsiga.

Ahhoz, hogy érdekeljen benniinket a buddhista kozgazdasdgtan, nem
kell sem buddhistdnak, sem pedig kézgazddsznak lenniink. A buddhista
kozgazdasdgtan a gazdasdghoz valé mdsfajta viszonyuldst javasolja, ami
alapjdn okologikusabb és boldogabb életet élhetiink, és hozzdjirulhatunk a

vildgban 1évé szenvedések csokkentéséhez.

A KOTET TANULMANYAI

A kotet elsé tanulmdnya a Knut J. Ims és jémagam altal irt Mély okoldgia
és buddbizmus cimet viseli, amely az dltalunk szerkesztett Business Within
Limits: Deep Ecology and Buddhist Economics kétet fontosabb gondolata-
inak osszefoglaldsa.” [rasunkban abbél indultunk ki, hogy a modern térsa-
dalmak hajlamosak problémdikra rovid tévi dlmegolddsokat alkalmazni,
mig a hosszii tdvil hatdsokat rendre figyelmen kiviil hagyjdk. A profit és
a megtériilés hajszoldsa stlyosan negativ kovetkezményekkel jir a termé-
szeti és a tarsadalmi életfeltételekre. A mai viéllalati és tdrsadalmi miko-
désben szdmos olyan tevékenységet taldlunk, amelyek szinte biztos bukdst
jelentenek, ahelyett, hogy valédi megolddsokat adndnak létproblémdinkra.
Ez a jelenség, az amerikai tudomdnyfilozéfus, Ian Mitroff 4ltal bevezetett,
ugynevezett ,harmadfaji hiba”, amely a problémaformuldzissal 4ll kapcso-
latban. Akkor kévetjiik el, amikor rosszul ragadunk meg egy problémit,
és a rossz problémadefiniciéra adunk jé megolddst. Vagyis nem a valédi
problémdt oldjuk meg, hanem annak egy rosszul megkonstrudlt formd-
jara adunk vélaszt. Igy megolddsunk dlmegoldas lesz, ami legtobbszor még
tovabb néveli a bajt.

Mitroff a problémdk megkozelitéséhez négy nézépontot javasol. Ezek
rendre a tudomdnyos-technikai, a személykozi-trsadalmi, az egziszten-
cidlis-spiritudlis, és a rendszerszint(i megkozelitések. A modern vildgban

2 Zsolnai, L. és K.J. Ims (eds) (2005): Business within Limits: Deep Ecology and Buddhist
Economics. Oxford: Peter Lang Academic Publishers.
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az 6konomista megolddsokat preferdlé tudomdanyos-technikai megkoze-
lités uralkodik. Szinte mindeniitt a ,,tobb jobb” elve uralkodik. Inkdbb az
egydimenzids, pénzben mérhetd eredményeket erdltetik, a pénzben nem,
vagy csak nehezen mérhetd dolgok rovisdra.

Tanulmdnyunk megmutatja, hogyan segithet a mélyckolégia és a
buddhizmus megérteni az emberi onmegvaldsitds és az interdependens
létezés sajdtossdgait, hogy korunk égetd gazdasigi és tdrsadalmi problé-

mdira adekvidt vélaszokat taldljunk.

A kotet mdsodik tanulmdnya a thai buddhista filozéfus és szerzetes,
PA. Payutto ,Kizép Ut” a piacgazdasdg szdmdra cim(i munkdja.’ Payutto
a gazdasdg spiritudlis megkozelitése mellett tor landzsdt. A buddhizmus
tanitdsai alapjdn vizsgdlja a gazdasdgi tevékenységeinket motivalé alapvetd
félelmeinket, vdgyainkat és érzelmeinket. A Buddha tanitdsa szerint, az
emberi lények a nemtudds 4llapotdban sziiletnek meg. Az életben adédé
problémak elsddleges oka pedig a tudds hidnya. A nemtuddsbdl keletkezd
szenvedés neve a dukkha. Az emberi lények a tudds és a bolcsesség irdnyitdsa
nélkiil csupdn vdgyaikat kovetik. A buddhizmusban ez a vak vdgyakozds
a tanhd, melynek jelentése: sévirgds, nagyravigyds és szomj. Az érzéshez
kapcsolddva jon létre, és a nemtuddsban gydkerezik. Birmikor, barmi-
lyen érzetet tapasztalunk — mint példdul egy szép vagy cstiinya ldtvdny,
egy kedves vagy bant6 hang —, azt mindig egy kellemes, kellemetlen vagy
semleges érzés koveti. A tanhd ezzel dsszeftiggésben jon létre. Ezekhez az
automatikus reakcidkhoz nem kell tudatos szdndék, specidlis tudds vagy
megértés. A folyamatot akkor irdnyithatjuk, ha a spontdn reakciét egy
tudatos reflexié szakitja meg. A modern kozgazdasdgtan és a buddhizmus
egyetért abban, hogy az emberiség vdgyai végtelenck. Vak és végtelen
végyaik hajszoldsa sordn az emberek nem latjdk tisztdn, hogy valéjdban mi
hasznos és mi drtalmas az életben. Nem tudjék, hogy mi vezet valédi jél-
léthez, és mi az, ami eltavolit téle. A nemrtudds 4ltal elvakitott tudatukkal
csak védgyaik tdpldldsaére kiizdenek. Ekdzben néha hasznosat tesznek, néha
pedig csak rombolnak. Ha jé eredményt érnek el, az 4ltaldban f6 céljuk

> Payutto, PA. (1994): Buddpist Economics: A Middle Way for the Market Place. Bangkok:
Buddhadhamma Foundation.
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véletlen mellékterméke. A legtobb esetben a tanhd dltal vezérelt dolgok
drtalmasak az élet mindségére.

Abuddhizmusaztéllitja, hogy azemberilények rendelkeznek a fejlédésre
val6 hajlammal. Amellett, hogy elfogadja az emberi sévirgds természetes-
ségét, felismeri a mindségi élet és a jol-1ét irdnti, az Snmaguk tokéletesedé-
sére és a josdgra irdnyuld vdgyaikat is. A problémdt a tudds megszerzésével
oldhatjuk meg, mert az emberi fejlédés a tudds megvaldsitdsitdl fugg.
A buddhizmusban ez a pannyd, vagyis a bolcsesség. Amikor a nemtudis
helyét dtveszi a bolcsesség, lehetévé valik annak a felismerése, hogy valé-
jdban mi jétékony és mi nem. A bélcsesség dltal vagyaink arra fognak
irdnyulni, ami ténylegesen hasznos. A valddi jol-létre irdnyulé vigy neve
cshanda. A bolcsesség gyarapoddsdval a cshanda egyre domindnsabbd valik,
mikozben a tanhd vak sévdrgisa veszit az erejébél. Onmagunk fejlesz-
tése dltal mindinkdbb a bolesesség és a cshanda irdnyitdsa ald kertilink,
a nemtuddssal és a tanhdval szemben. Ennek eredménye a jobb élet, a
minket kériilvevd dolgokkal valé gytiméles6z8 kapesolatok megvaldsuldsa.

Buddhista néz8pontbdl a gazdasigi tevékenységeknek a jé és nemes élet
eszkozeinek kell lenniiik. A termelés, a fogyasztds, és az dsszes tobbi gazda-
sagi tevékenység nem 6nmagukban vett célok, hanem csupdn eszkozok.
A cél, amelyhez el kell vezetniiik, a jél-1ét egyéni, tdrsadalmi és természeti
szinteken t6reénd megvalésuldsa. A buddhista kdzgazdasigtan 1ényege,
hogy gazdasigi tevékenységeink segitségével biztositsuk életiink mindsé-
gének novekedését. A gazdasdgi tevékenységek egyik céljinak dltaldban a
fogyasztdst tekintik, de a nyugati kdzgazdasdgtani elméletek és a budd-
hizmus kiilonb6z8képpen értelmezik azt. A fogyasztds nem mds, mint a
vagyak enyhitése, kielégitése. A modern kozgazdasdgtan a kereslet kielégi-
tésére felhaszndlt termékek és szolgdltatdsok sszességeként hatdrozza meg.
A buddhizmus azonban kétféle fogyasztdst kiilonboztet meg egymistdl,
ezeket ,helyes” és helytelen” jelz6kkel illeti. Az elébbi, a termékek és
szolgdltatdsok irdnti, jol-1éthez kotédd vdgyak kielégitése, amely hatdro-
zott céllal és rendeltetéssel bir. A helytelen fogyasztds a tanhdbél fakad,
az o6romteli érzésekkel kapcsolatos vdgyra, az ego kielégiilésére irdnyul.
A buddhizmus l[ényege a bolcsesség és a mértékletesség. Megkozelitése
szerint a gazdasdgi tevékenységeket annak a megszoritdsnak kell vezérelnie,
hogy inkabb a jél-1ét elérésére, mintsem a lehetd legnagyobb kielégiilésre
irdnyuljanak.
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Ha ezt kovetjiik, akkor céljaink tisztdva, tevékenységeink pedig szaba-
lyozottakkd vélnak, ezdltal kiegyensulyozottsdg valésul meg az életiinkben.
A modern gazdasigi gondolkodds maximadlis fogyasztdsra 6sztondz. Ezzel
ellentétben a buddhista kdzgazdasdgtan megérti, hogy a j6l-léthez a nem-
fogyasztds is hozzdjarulhat. A szerzetesek naponta csak egyszer esznek, egy
olyan jél-lét megvaldsitdsira torekednek, amely kevéssel is beéri. Azonban
a nemfogyasztds is csak egy eszkoz. Ha az dnmegtartdztatds nem vezet jol-
léthez, akkor értelmetlenné vélik. A kérdés nem az, hogy fogyasszunk-e,
hanem az, hogy vélasztdsaink vajon onmagunk fejlédéséhez vezetnek-e,
vagy sem. A modern kozgazdasigtan célja egy dinamikus gazdasdg létre-
hozdsa, amelyben minden kereslet és vagy kielégitésre keriil, egy folya-
matosan megujuld, dllandéan névekvd korforgdsban. A mechanizmust a
tanh4 ftti. Buddhista szempontbdl a vigyak kielégitésére iranyulé firadha-
tatlan keresés, a szenvedés egyik fajtdja. A buddhizmus ennek megsziinte-
tését, és a megelégedést javasolja.

A termeléssel mindig egyiitt jér a pusztitds, és valéjdban csak akkor
indokolt, ha a létrehozott dolog értéke nagyobb a megsemmisitett dolog
értékénél. Emiatt vannak olyan esetek is, amikor jobb a termeléstdl vald
tartézkodds. Ez mindenképpen igaz azokra az ipardgakra, amelyek pusz-
titdsi célokra termelnek, példdul a fegyvergydrak esetében a nemtermelés
minden esetben jobb vilasztds. Szintén jobb vilasztds a nemtermelés ott,
ahol a termelést a természeti eréforrdsok elpusztitdsa, a kornyezet lerombo-
ldsa kiséri. A vélasztdshoz kiilonbséget kell tenniink a pozitiv és a negativ
eredményekkel egyiitt jir6, a jol-létet fokozd, és lerombold termelési
folyamatok kozott. Bar a buddhizmust sokan aszketikus valldsnak tartjik,
val6jdban a Buddha elutasitotta az 6nsanyargatdst. A szent szovegekben
nincs arra példa, hogy a vildgiakat szegénységre biztatta. Ezzel szemben sok
passzus buzdit a vagyon helyes megszerzésére és felhalmozdsdra. A vagyon
akkor kifogdsolhatd, ha tisztességtelen médon jutnak hozzd, ha birtokosdt
rabul ejti, illetve, ha szenvedést eredményez. A j6 és dicséretre méltd gazdag
emberek helyes médon tesznek szert vagyonukra, azt dnmaguk és mdsok
elényére, boldogsdgira haszndljdk fel. A Buddha tanitdsai elismerik az
anyagi j6létnek a boldogsdg létrehozdsdban jdtszott szerepét. A buddhizmus
az emberi lehetdségek megvaldsitdsat tdzi ki célul, és ebbdl a szempontbél
az anyagi vagyon mdsodlagos jelentdséggel bir. Az egyén szdmdra a megé-
lhetés célja az emberi [éthez elengedhetetlen négy alapfeltétel megszerzése.
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Ezek az élelem, a ruhdzat, a lakhely, és betegség esetén a gydgyszer. E sziik-
ségletek kielégitése olyan alapot képez, amelyen a magasabb célok megva-
16sitdsdhoz sziikséges torekvés nyugszik. Az anyagi javak boles haszndlata
segitheti a szenvedés enyhitését, de bolcsesség nélkiil az anyagi javak csak
az egyén terhét fokozzdk.

A buddhizmusban sok tanitds vonatkozik a ,Kozép Ut"-ra, a helyes
mértékre és mértékeartdsra. Ezen kifejezésekre mint az egyensily és a
kiegyensulyozottsdg szinonimdiként tekinthetiink. A buddhista kozgaz-
dasdgtan meghatdrozd sajitossiga a mértéktartds, amely az optimadlis
mennyiség, vagyis a ,pontosan elegend8” ismeretét jelenti. Ezt a mind-
ségi élettel, a jol-léttel kapesolatos sziikségletiink kielégitésével érjiik el.
fgy a hagyomdnyos kozgazdasgi vélekedéssel szemben, ahol a maximalis
fogyasztds maximdlis kielégiiléshez vezet, a buddhista kozgazdasigtanra a
mértékeartd, boles, a jél-lét eléréséhez vezetd fogyasztds jellemzd. A budd-
hizmusban a ,nem 4rtani 6nmagunknak” és ,nem drtani mdsoknak” olyan
fontos etikai elvek, amelyeket az emberi cselekedetek alapjellemzdjeként
haszndlnak. Megjegyzend§, hogy a ,mdsok” nemcsak az emberekre vonat-
kozik, hanem minden egyes élélényre.

A gazdasdgi tevékenységek az emberi 1étezés hdrom egymdssal Gssze-
figgd szintjével kapcsolatosak: az emberi lényekkel, a tdrsadalommal és
a természeti kornyezettel. Ugy kell végbemenniiik, hogy nem 4rtunk sem
onmagunknak (azzal, hogy elhanyagoljuk életmindségiinket), sem pedig
mdsoknak (azzal, hogy a tirsadalomban problémdkat, a természetben
kiegyensulyozatlansigot okozunk). A gazdasiggal szoros kapcsolatban 4ll
a meditdci6 gyakorlata. Segitségével megbizonyosodhatunk a tudati koriil-
ményekkel kezd6dd, és gazdasdgi tevékenységet eredményezd oksdgi folya-
matrol. Segit megldtni, hogy miként vilik az etikus és etikdtlan viselkedés,
az azokat motivdlé tudati korilmények természetes kovetkezményévé.
A meditdcié révén raldtdst nyeriink motivicidinkra, élesitjitk tudatossi-
gunkat, megerdsitjiik szabad akaratunkat, hogy amikor elérkezik a megél-
hetéssel és a fogyasztdssal Osszefliggd gazdasdgi dontések meghozataldnak
pillanata, sokkal kénnyebben ellendlljunk a félelem, a sévdrgis, az onér-
zetesség kényszertségeinek, és helyettiik inkdbb egy, a j6l-létet megcélzd,
erkolesos utat vdlasszunk. Talin még ennél is fontosabb, hogy a meditd-
cidés gyakorldssal lehetdség nyilik egy magasabb szinti boldogsdg elérésére,
amely a belsd béke, a fiiggetlenség boldogsiga.
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A kotet harmadik tanulmdnya a thai kozgazddsz, Apichai Puntasen
A buddhista kizgazdasdgtan sziikségessége cim(i irdsa.* A szerz8 a boldogsdgot
a szenvedés ellentéreként hatdrozza meg. Igy — a hagyoményos nyugati
értelmezéssel szemben — a boldogsdg nem a gazdagsigot, az élvezetet és
a kielégiilést foglalja magdban, hanem a békét és a nyugalmat. Ez szoros
osszhangban 4ll a Buddha tanitdsaval.

A szukha, vagyis a jol-lét, az alapsziikségletek kielégitetlenségébdl
ad6do szenvedés csokkenésé, illetve a mdsok becsapdsa és kdrositdsa nélkiili
megelégedést jelenti. A jol-lét elsé szintje a csokkend szenvedés. A tdrgyi
vagyonszerzésbdl adédo, evildgi érzéki 6romokbdl taplilkozé boldogsig, a
kdmaszukha, amelynek [étezését nem tagadja a buddhizmus. Mindemellett
létezik egy olyan magasabb szint(i jol-1ét is, ami tartalmazza a megszaba-
dulds, a szabadsdg tidvosségét (vimuttiszukha), és nem kothetd a vagyon-
szerzéshez. A Buddha tanitdsa ezt a magasabb szintd jol-1étet hirdeti.

A mai kozgazdasdgtani paradigma a t6két tekinti a termelés legfébb
eszkozének, ezzel szemben a buddhista kdzgazdasdgtan ugyanerre a
célra a bolcsességet (pannyd), vagyis a jelenségek természetére irdnyuld
megért6képességiink haszndlatdt javasolja. Amellett érvel, hogy a jél-lét
a bolcsesség megvaldsitdsinak az eredménye. Bolcsességgel pedig azok
rendelkeznek, akik a jelenségeket azok természete szerint értik meg. A boles
ember felfogja, hogy a békébdl és nyugalombdél szairmazd, magasabb szint(
jol-1ét teljes szabadsdghoz, vagyis a megszabadulds tidvosségéhez vezet.

A buddhista kézgazdasdgtan kozponti értéke az éntelenség, és az ebbél
fakad6 egytittérzés, amelyek az 6nérdekkovetéssel és a versennyel szemben
egytittmiikodéshez vezetnek. A Buddha tanitdsa szerint, miutdn az él6lé-
nyek megsziiletnek, 1étezésiikbdl adédéan nem mentesiilhetnek a szenve-
déstdl. Nincs értelme még tobb szenvedést okozni masoknak, mivel nincs
arra biztositék, hogy aki ezt teszi, az jobb helyzetbe keriil. Sokkal raciond-
lisabb egyiitt érzdn viselkedni és segiteni misokon, mert ezzel mindkét fél
szimdra tobb esély van a nagyobb jol-lét elérésére. Igy az elégtelen anyagi
kortilmények miatt szenvedd élélények tdmogatdsa elsSbbséget élvez.
Mivel a magas szintl bolcsességgel rendelkez8k, csak annyi anyagi javat

4 Puntasen, A. (2007): ,Buddhist Economics as a New Paradigm towards Happiness” Society

and Economy 29(2), pp. 181-202.
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haszndlnak fel, amennyivel fenntarthatjdk sajdt életiiket, a felesleget odaad-
hatjik a nélkiilsz8knek.

A buddhista kdzgazdasigtanban a termelés, a fogyasztds és az elosztds
azzal a céllal van jelen, hogy a bélcsesség segitségével hozzdjiruljon a végsd
jol-1ét megvalésitisdhoz. Ezért mondhatjuk azt, hogy a termelés kivdnatos
modja a bolesességen alapszik.

A kotet negyedik irdsa az angol kozgazddsz, Colin Ash Boldogsdg és kiozgazda-
sdgtan cim(i tanulmdnya,” amely bemutatja, hogy a boldogsig problemati-
kdja miként értelmezddik wjra a kortdrs nyugati kdzgazdasdgtanban, és hogy
ezek a fejlemények milyen kapcsolatban 4llnak a buddhista tanitdsokkal.

Az Gsszes kutatdsi eredmény azt mutatja, hogy a jovedelem néveke-
dése csak egy bizonyos jovedelemszint eléréséig noveli a boldogsigot. Egy
nélkiilozé ember vagy tdrsadalom szdmdra néhdny dolldros jovedelem-
tobblet novelheti a jolétet. Ha azonban az egy fére esé jovedelem eléri az évi
20 000 USD-t (2005-6s drakon szdmolva), akkor a jovedelmi novekmények
mér meglehetdsen kis hatdssal vannak az emberek boldogsigéra. Ennek okai
az adaptdcidban és a tdrsadalmi Gsszehasonlitds jelenségében keresenddk.

Az adaptdci6 sordn az ember egyre kevésbé reagdl az ingerek meglevd
szintjére, vagyis alkalmazkodik az adott koriilményekhez. Egy hirtelen
jovedelemnévekmény vagy egy vdratlan lottényeremény azonnali hatdssal
néveli meg az egyén boldogsigit. Egy id6 mulva viszont megszokjuk és
adottnak vessziik a magasabb életszinvonalat, ennek kovetkeztében pedig
boldogsdgunk visszatér a kordbbi szintre. Emelkedd életszinvonal mellett
dltaldban noveljiik elvdrdsainkat és céljainkat is, ezért egyfajta taposéma-
lomban taldljuk magunkat dllandéan novekvd elvdrdsainkkal és ebbdl
fakadé kielégiiletlenségiinkkel. A kutatdsok azt mutatjédk, hogy a jove-
delem véltozdsa nagyobb hatdssal van a boldogsdgra, mint annak nagy-
sdga. Bdrmilyen sok jovedelemmel rendelkeznek is egyesek, mindig tobbre
végynak.

A tdrsadalmi 6sszehasonlitds jelensége tjabb csapddt allit a boldogsdg
utjdba. Ami az egyén megelégedettsége szempontjdbél igazdn szdmit, az
nem az dnmaggban vett jovedelem vagy fogyasztds, hanem annak nagysdga

5> Ash, C. (2007): ,Happiness and Economics: a Buddhist Perspective” Society and Economy
29 (2), pp. 201-222.
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a tobbiek jovedelméhez vagy fogyasztdsihoz viszonyitva. A fogyasztds
alapvetden rivalizdld, mi tobb gyakran fennhéjdzé jellegli. Lépést akarunk
tartani a szimunkra fontos emberekkel, és ha lehet, meg akarjuk Sket el6zni
gazdagsdgban. A rivalizdldsbél eredd ,jovedelmi fegyverkezési hajsza” nem
vezet eredményre. Egy alapvetd jovedelmi szint elérése utdn a személykozi
kapcsolatok mindsége és gazdagsdga sokkal jobban hozzdjdrulnak a személy
boldogsigihoz, mint a névekvd jovedelem vagy a fogyasztds. A tdrsas
kapcsolatok jellege és mindsége azért van tartésabb hatdssal a boldogsdgra,
mint a jovedelem, mert ezen a téren nem miikodik teljes mértékben az
adaptdcid. Az elvdrdsok és a célok nem kovetik olyan mértékben a legfon-
tosabb életesemények vdltozdsait, mint az anyagi feltételek esetében. Tdrsas
kapcsolataink megvéltozdsinak hatdsa sokkal alapvetdbb, mint az egyszerti
élvezeti stimulusok véltozisa.

A boldogsdg alakuldsiban a személyes szabadsdg és a sajdt életfilozéfia
is fontos szerepet jétszik. A kozgazddsz, Richard Layard arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy: ,A boldogsigunk végiil is belsé éniinkon és sajdt életfi-
lozéfidnkon mulik. Az emberek boldogabbak, ha van 6nbecsiilésiik és nem
hasonlitgatjék magukat dllandéan mdsokhoz, valamint ha képesek kont-
rolldlni az érzelmi dllapotaikat”.®

Szémos pszicholdgiai kutatds bizonyitotta, hogy a materialista érték-
orientdcié kielégiiletlenséghez vezet. Az emberek minél inkdbb hajszoljdk
a pénziigyi sikereket, anndl elégedetlenebbek munkdjukkal és csalddi
életiikkel. Szdmos vizsgdlat bizonyitja, hogy a valldsos hit pozitiv hatdssal
van az élettel valé dltaldnos elégedettségre. A vallds nem csupdn a tdlvi-
ldgi élet reményét adja az embereknek, hanem segiti 6ket abban is, hogy
sikeresen megkiizdjenek az élet olyan stresszhelyzeteivel, mint példdul a
munkanélkiiliség vagy a valds. A valldsi kozosségek a tdrsadalmi téke fontos
forrésai.

A pszicholégiai kutatdsok szerint, jelenbeli dllapotunk értékelésekor
sziikségtelen és hibds Gsszehasonlitisokat tesziink a multbeli dllapota-
inkkal, a jovébeli céljainkkal, vdrakozdsainkkal, valamint a mdsok dltal
élvezett boldogsdggal. Mindezek oda vezetnek, hogy eltilozzuk azoknak
a dolgoknak a boldogsigvonzatdt, amelyeket el kivinunk érni. A végzetes

¢ Layard, R. (2005): Happiness: Lessons from a New Science. London: Allen Lane.



=20m= ZSOLNAI LASZLO

hiba, amit elkovetiink, abban az 6nbecsapdsban dll, hogy identitdsunkat
az dltalunk megkeresett pénzzel, elfogyasztott dolgokkal, illetve személyes
kapcsolatainkkal definidljuk. Ez egyrészt tdrsadalmi frusztrciéhoz vezet,
mdsrészt fdjdalmas szenvedést okoz nekiink, ha fontos személyes kapcsola-
taink megszakadnak.

Buddhista néz8pontbdl a mindig a ,legjobb™-ra térekvés egyszertien
értelmetlen. Bolcsebb arra torekedni, ami ,elég j6”. Ennek igazsigit a
kortdrs pszicholégia is aldtdmasztja. A maximalistdk és a megelégedésre
torekvok dleal elért boldogsigot tanulmdnyozva azt taldltdk, hogy a nagy
csaldddsok forrdsa dltaldban a legjobbra torekvés. A maximalistdkat dllan-
déan veszélyezteti az elszalasztott, még jobb lehetdségek miatti sajnalkozis.
Minél tobb az alternativa, a valasztds anndl nehezebb és koltségesebb. A
gazdasdgi novekedés pedig egyre tobb és tobb alternativ lehetdséget kindl
szdimunkra, novelve ezzel az elrontott vdlasztds, a sajndlkozds és a fruszt-
racié esélyét.

A boldogsdg buddhista megkozelitése a kovetkez8képp foglalhaté
ossze: a szenvedés megsziintetése. Mivel a szenvedés belsd, kondicionalt
jelenség, lekiizdésében kozponti jelentdsége van a meditdcidnak. Egyszer(i
meditdcids technikak segitségével lecsendesithetjiik az elménket és megéle-
sithetjitk a figyelmiinket. Az érzések és érzelmek, a vigyak és averzidk,
a kotddés, a poziciondlds és a ragaszkodds egyszerti onmegfhigyelése dltal
csokkentjiik ezek dllanddsdgdt és folytonossdgdt. A tudatossigon alapuléd
meditdcié gyakorldsdval fokozatosan elengedjiik a dolgokat, megszabadu-
lunk a multbeli és a jov8beni dolgokkal valé kdros dsszehasonlitdstél. Még
fontosabb, hogy a mediticié sordn megtapasztaljuk, hogy minden élmé-
nylink csupdn idéleges; nem kielégit§ és én nélkiili. Ezek a tapasztalatok
mintegy jrairjék életiink ,operdciés rendszer”-ét, megtisztitjak vildglacd-
sunkat, és végiil elvezetnek a szenvedés megsziintetéséhez.

A buddhista meditdcié négy feltétel nélkiili és korldtlan elmedllapot
(brahmavihdra) elérését szolgdlja. Ezek a szeretetteljes kedvesség, az egytitt-
érzés, a mésok sikerén érzett 6rém, és a rendithetetlen nyugalom. Ezek
egylitt biztositjdk az egyetemes j6l-lét irdnti elkotelezettséget, az irigység
teljes hidnydt, a rosszérzés és a birtokvdgy kioltdsdt, a sajdt magunk és masok
irdnti objektivitdst, a tetteinkért valé felelésségvéllalast. A brahmavibdrik
gyogyit6 hatdsa el8segiti a jol-lét kibontakozdsat. Egy mélyebb megértést
adva feloldja az ,¢én” rigiditdsdt. Felismerjiik, hogy a ,mindig a legjobbra
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torekvés” céltalan és frusztrdl¢ stratégia egy alapvetSen tokéletlen vildgban.
Erdemesebb a szenvedések csokkentésén munkilkodni, berendezkedni
az ,elég j6”-ra. A buddhista szent (szanszkrit: bddhiszattva) célja, hogy az
osszes érz6 lényt megszabaditsa a szenvedéstdl, nem pedig az, hogy boldoggd
tegye Gket. Ezért a buddhizmus egyfajta negativ utilitarizmust képvisel.

A kotet 6t6dik tanulmdnya az amerikai kozgazdisz, Joel C. Magnuson
Utak egy tudatossdgalapii gazdasdghoz cimi irdsa” A Tudatossdgalapt
Gazdasdgi Mozgalom (Mindful Economics Movement) az amerikai kapi-
talizmust érinté kozgazdasdgtani problémdk holisztikus, rendszerszintd
vizsgalatdn dolgozik. Igyekszik tiszta szivvel és tudattal befelé tekintenti,
illetve nyitottan és 8szintén kifelé; az USA intézményeire, téveszmék és
ragaszkodds nélkiil. Amellett, hogy a tudatossdgalapt gazdasig kiépitésén
dolgozik, a tdrsadalmi valtozdsok képviselgjeként is nyiltan elkdtelezett.
A Buddha tanitdsa az egészséges kozosségi és szocidlis kornyezet kialakita-
sdban is szerephez jut, amely tdptalajul szolgdl az egyének helyes gondola-
taihoz és cselekedeteihez.

Magnuson megmutatja, hogy az emberek alternativ intézmények létre-
hozdsival sokat tehetnek a rendszer jellemzdinek megvéltoztatdsiére. Az
ehhez vezetd Ut helyi szinten kezdddik, ahol az egyének és a kozosségek
tudatossiguk révén 4 intézményeket alakitanak ki, amelyek az emberi és
okolégiai jol-1ét eléréséhez, a rendszerjellemz8k megvéltozdsihoz vezetnek.

A tudatossdgalapti gazdasigban a hdztartdsok és a véllalkozdsok a
piacok hédlézatdn keresztiil vannak dsszekapcsolva. A kapitalizmussal ellen-
tétben azonban ez nem egy kolcsondsen antagonisztikus, konfliktusoktdl
és szembendlldsoktdl terhes kapcsolat. Itt a résztvevéket a kozos értékek,
a tulajdon, a munka és a fogyasztds alapvetd integricidja hozza ossze.
Képzeljiink el egy, a helyi kozosségi vallalkozdsok (pénziigyi szovetkezetek)
és a polgdrok dltal demokratikusan irdnyitott banki és monetdris rendszert.
A tudatossdgon alapulé gazdasdg pénziigyi rendszere a kozosség valos szitk-
ségleteit elégiti ki azdltal, hogy szolgédltatdsokat nydjt a gazdasigi fejleszté-
sekhez, a projektekhez tgy, hogy kozben biztositja a stabilitdst.

Az elszért prébilkozésoktdl az egységesitett rendszerré véldsig tartd

7" Magnuson, J.C. (2007): ,,Pathways to a Mindful Economy” Society and Economy 29(2), pp.
253-284.
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folyamat nehéz és iddigényes. Az intézményinél még bonyolultabb a rend-
szerszintli valtozds megvaldsitdsa, amely azonban vitathatatlan fontossdggal
bir. Daniel Quinnt idézve: ,Ha lesznek még itt emberek 200 év mulva,
akkor nem dgy élnek majd, mint mi. Ezt biztosan meg tudom jésolni,
mert ha az emberek tovébbra is Ggy élnek, mint mi, akkor 200 év malva
nem /lesz egyetlen ember sem.”®

A kapitalizmus is elszért modellként indult, intézményi valtoztatdsok
és adaptaciok sordn fejlédote 6ndllé gazdasigi rendszerré. Erdemes tanulni
ebbél a torténelmi példdbél, mert a gazdasdg ismét képes lehet a fejlédésre.
Latjuk, amint 1épésrl 1épésre eltivolodik a novekedéskényszer és a profit
dltal vezérelt kapitalizmustdl egy kozosségi alapd, fenntarthaté rendszer
megteremtésének irdnydba. Természetesen sziikség van tudatos intézmény-
fejlesztésre, de az utépidkkal ellentétben, amelyek azt jelentik ,sehol”, a
lehetéségek most itt vannak koriildteiink.

A kotet hatodik, s egyben utolsé irdsiban Buddhista gazdasdgi stratégia
cimmel, a buddhista kézgazdasigtan cselekvésorientdlt megkozelitésére
teszek kisérletet.” A buddhista kozgazdasdgtant egyfajta problémameg-
oldé stratégiaként mutatom be, amely a boldogsdghoz, a békességhez és
az 6koldgiai fenntarhatésdghoz jeldl ki utakat az egyén és mds gazdasdgi
cselekvék szdmdra.

A nyugati kozgazdasigtan a profitmaximalizdlé gazdasdgi viselkedést
tdmogatja. Ezzel szemben a buddhista kdzgazdasdgtan a szenvedés csok-
kentését javasolja alternativ alapelvként. Technikai értelemben a szenvedés
csokkentésének elve gy is megfogalmazhatd, hogy a gazdilkoddsnak
nem a nyereségek novelésére, hanem a veszteségek csokkentésére kellene
irdnyulnia. Ennek a torekvésnek a létjogosultsgat a dontéspszicholdgia
kortdrs felfedezései is aldtdmasztjdk. Mivel az emberek — és mds érzd
lények — alapvetSen veszteségérzékenyek, ezért nagyon is indokolt torekvés
a negativ hatdsok csokkentésével foglalkozni, a pozitivnak vélt hatdsok
hajszoldsa helyett.

A buddhista kézgazdasdgtan azt dllitja, hogy a meditdcid, az 6nreflexid,

8 Eredeti nyelven: Quinn, D. (2003): 7he New Renaissance. New York: Context Books.
Magyarul: Az 4j reneszdnsz, http://mahonlap.extra.hu/forditasok/uj-reneszansz.php.

?  Zsolnai, L. (2009): ,Buddhista kézgazdasigtan” Keréknyomok. Nyir, pp. 16-23.
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az 6nszuggesztié és mds hasonlé technikdk segitségével az emberek megvil-
toztathatjak sajit preferenciarendszeriiket. Meditdljunk, és ez dltal csok-
kentsiik a fogyasztds irdnti vdgyainkat, néveljiik megelégedettségiinket, és
dolgozzunk, hogy el8teremtsiik a valéban sziikséges javakat. Kozgazddsz
nyelven ez azt jelenti, hogy a munka hatdrtermelékenysége legyen egyenld

a meditdcié hatdrhaszndval.

A tdrsadalmi problémdk megolddsa sordn a buddhizmus vezérld értéke
az er6szakmentesség (ahinszd). Lényege, hogy a cselekvés nem okozhat
kdrt sem a cselekv8knek, sem pedig a cselekvésben érintetteknek.
Az erészakmentes gazdasdgszervezést jOl példdzzak a kozosségi gazdasdg
modelljei, melyben a termel6k és a fogyaszték arra szovetkeznek, hogy
mindkett$jitk sziikségleteit a lehetd legalacsonyabb koltséggel és minimalis
kockdzattal lehessen kielégiteni. Az egyik legismertebb ilyen modell, a
kozosség dltal tdmogatott mezdgazdasdg (community supported agriculture).
A fogyaszték egy csoportja megdllapodik egy okolégiai gazddlkoddst foly-
taté termel8vel terményei folyamatos megvdsarldsirél. A termelési donté-
sekbe a fogyasztdk is beleszlhatnak. Kozos, hossza tdvd, fenntarthatd
stratégidban gondolkoznak, amely mentesiti a piac ingadozdsaitél az élel-
miszertermelést és a foldhasznélatot, elutasitja a monokultardt és a vegy-
szerek haszndlatit.

A buddhista kozgazdasigtan az érintettek j6l-1étével kapesolatos valddi
torédést szorgalmazza. Ez a kovetkezd elényokkel jir a felelés vallalatok
szdmdra: csokkenthetd a viéllalkozdson beliili opportunista viselkedés,
megvalésithat6 a jo kvalitdst alkalmazottak rekrutdciéja, megerdsithetd
az alkalmazottak elkotelezettsége, megnyerhetd a fogyasztok lojalitdsa és
ragaszkoddsa, kialakithatéak a bizalmon alapulé kapcsolatok a beszdlli-
tokkal és més partnerekkel.

A nagylelkiiség, azaz mdsok onzetlen szolgilata, azért lehet miikods-
képes a gazdasdgban, mert az emberek egyfajta ,Homo reciprocans’-ként
viselkednek, hajlamosak viszonozni azt, amit masokt6l kapnak.

A buddhista kézgazdasdgtan egy minimalizdlé gondolkoddsmédot
képvisel, amely szerint minimalizdlni kell a szenvedést, a vigyakat, az
erdszakot, a létez8k instrumentdlis hasznilatdt és az onérdeket. A ,kicsi
szép” és a ,kevesebb tobb” szlogenek a buddhista kozgazdasdgtan alapdl-
lasdt fejezik ki. Olyan stratégidrdl van sz6, amely gy kivin megélhetést



teremteni az emberek szdimdra, hogy kozben csokkentse az emberi és nem
emberi [ények szenvedését — a sziikségtelen vigyak megtagaddsa, az erdszak
elutasitdsa, a valédi tor8dés és a nagylelkiiség gyakorldsa altal.

Békesség minden lénynek!

Budapest, 2010. julius 28.



