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ElSsz6 és koszonetnyilvanitas

Az utébbi harminc év tangja volt a fejlédéslélektan Gj fejezeté-
nek, amelyben nagy hangsdlyt kapott a kora gyerekkor tanulma-
nyozésa, a sziiletéstdl koriilbeliil az iskolakezdésig. Gondosan meg-
tervezett kisérletek szdzai probéltak kideriteni, hogyan gondolkod-
nak a csecsemdk és a kisgyerekek, és hogyan tesznek szert Gj isme-
retekre. Nyomukban atalakult egész szemléletiink a gyerekkorrdl,
sét, az emberi agyrdl és az emberi természetrdl dltalanosabban is.
Nem utolsésorban pedig ez a kutatés segitett valaszt adni a filozo-
fia néhany mély és Gsi kérdésére. A pszicholdgus éppolyan sokat ta-
nulhat, mikor belenéz a bdlcsébe meg a jarékaba, mint a csillagasz
a tavesdve vagy a kémikus a lombikjai el6tt. Bizonyos értelemben
a gyerekektdl még tobbet tanulhatunk: igazabdl valami olyat, hogy
mit jelent embernek lenni.

Ebben a kényvben a gyermeki elme Gj tudoményédnak torténe-
tét mondjuk el, szdndékunk szerint mindenkinek, aki érdeklédik
az elme és az agy tulajdonségai irant. Torténetiink kozponti részét
képezi a megismeréstudomdny nev(i 4j kutatdsi dgnak — a szakmé-
ban mar elfogadott idegen széval kognitiv tudomdnynak is hivjdk —,
amely a pszicholégia, a filozéfia, a nyelvészet, az idegtudomanyok és
a szamitastechnika egy-egy részét foglalja magaban. Uj tudomanyos
beldtasok gyakran jonnek vératlan, esetleg jelentéktelennek t(ing
helyekrdl; a megismeréstudomény szdmadra az ilyen helyek kozé tar-
tozik a bolcsS és a jardka is. Egyszertien azért, mert szinte biztos: a
gyermeki elme megértése dSnmagunk teljesebb megértéséhez vezet.
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A tudésok és a gyerekek més szempontbdl is sszetartoznak. Mint
a legtjabb kutatds kimutatta, a csecsemdk és a kisgyerekek tob-
bet tudnak és fSleg tébbet tanulnak a vildgrél, mint amit valaha
is képzeltiink réluk. Gondolkodnak, kévetkezetéseket vonnak le,
elképzelnek varhaté eseményeket, magyarizat utdn kutatnak, még
kisérleteznek is. A gyerek és a tudds rokon abban, hogy 6k az Uni-
verzum legeredményesebb tanulé 1ényei. Ebbdl egyébként kovetke-
zik, hogy a tudésokon kiviil més, ,egyszeri” felndttek is tudnanak
hatékonyabban tanulni, mint akar 8k maguk feltételezik: hiszen va-
lamikor gyerekek és igy potencialis tudésok voltak.

Koényviinkben, tdbbeknek taldn varatlanul, nem kovetjiik a
szokasos gyereknevelési tanicsaddk hagyomdnyait. Természetesen
semmi kifogdsunk nincs a sziildk ilyen irdnyd érdeklédése ellen,
de ez mégiscsak tudomdnyos ismeretterjesztd konyv. A tudoma-
nyos ismeretterjesztésnek pedig mas hagyomanyai vannak, mint a
bark4cskonyveknek: mi abbdl indulunk ki, hogy olvaséink értel-
mes, komoly gondolkodasd, felnstt emberek, akik a kdznapi isme-
reteknél tobbet akarnak tudni arrél, amivel foglalkoznak. Ha nem
all rendelkezésiikre m4s, mint nevelési receptgyiijtemény, az olyan,
mintha az evoliciét kizarlag ndvény- és allattenyésztési kézikony-
vekbdl tanulményozhatnak, vagy a vildgmindenség szerkezete arra
a kérdésre redukilodna, hogy melyik csillagkép mirdl ismerhetd fel.
A receptkdnyvek kétségteleniil hasznos dolgok, de amikor olyan
fontos (és olyan komplikalt) témérél van sz6, mint sajat gyereke-
ink, akkor nem elégedhetiink meg veliik. A mindennapi gyerek-
nevelésben sziikség van 6nallé és intelligens dontésekre, és ezeket
legmegbizhatébban a tudomanyos tények és dsszefiiggések ismerete
alapozhatja meg.

Emellett azért reméljiik, hogy aki nap mint nap gyerekekkel fog-
lalkozik — akércsak gyakorl6 sziil6kként mi magunk —, az vala-
mennyire 4 fog ismerni sajat tapasztalataira az 4ltaldnosabb tu-
doményos tapasztalatokban, és a tdgabb perspektiva csak fokozza
benne a boldog d4mulatot a fejlédés lattan, ami az elsd években
végbemegy. Ha egy csoddt megértiink, az nem lesz tobbé csoda,
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de maradhat éppolyan csodalatos. A gyerekekrdl kialakult fejls-
déspszicholégiai kép meglepden ismerds, és ugyanakkor meglepden
(j; szinte biztos, hogy a legtébb olvasénk gyakran ingadozni fog a
Jtényleg!” és a ,nahat?!” élménye kozott, mire a konyv végére ér.

A gyerekek irant mar csak azért is érdekelddnie illik minden fele-
16sen gondolkodé embernek, mert egész vilidgunk jovdije téliik fiigg.
Ezt mostandban a politikusok is egyre jobban felismerik. Eredmé-
nyes politikat viszont dgy lehet a legjobb eséllyel kialakitani, ha a
déntéshozok tdmaszkodnak a tudomany eredményeire. Nemkiilon-
ben, ha ezeket az eredményeket ismerik a vélasztok, akik a politi-
kat szintén befolyasoljdk. Minél vildgosabb, hogy a fejl6dé emberi
elmének milyen tulajdonsdgai vannak, és fejlédéséhez milyen ko-
riilményeket kivan, annil valdszintibb, hogy a kdvetkezé nemzedék
valoban fejlett elméji emberekbdl 4ll majd.

Konyviink frasa kozben természetesen szembe kellett nézniink
mindazokkal a nehézségekkel, amelyekkel 4ltaldban a konyvet iré
kutatéknak. A tudomény, ha mar kikristilyosodott eredményeit
nézziik, elegans és rendszeres; menet kdzben azonban slampos, za-
varos és komplikilt, tele egymasnak ellentmondé egyéni nézetek-
kel. Igyekeztiink itt el6adni a szerintiink legfontosabb és legérdeke-
sebb kisérleteket, kovetkeztetéseket és elméleti dtleteket, de min-
den részletre nem térhettiink ki. Mindenesetre jelezni fogjuk, hogy
mi az, ami sajit elgondolasunk, mi szdmit mar a szakméaban 4ltal4-
nosan elfogadottnak, és melyek az egyelére megvalaszolatlan kér-
dések.

A fejlddéslélektan, mint a tobbi tudomany, sokezer kutaté egyiit-
tes erdfeszitésének terméke. Mindny4juk munkgjat felhasznéltuk,
de természetesen nem tudunk itt mindnyjuknak koszénetet mon-
dani. (Ez kiilonben is Ggy hatna, mintha egy partin folyton olya-
nokrdl esne sz6, akik nincsenek ott.) Részben talan koszonetnek is
tekinthetd, hogy beiktattunk a kdnyv végére egy kiterjedt irodalmi
Osszefoglalast, részben a tényanyag forrasaival, részben azokkal a
miivekkel, amelyek a kozponti gondolatokat legjobban és legvila-
gosabban kifejtik.
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Egyik ilyen kdzponti gondolat, hogy a gyerekek azért tudnak vi-
szonylag kevés idS alatt sokat tanulni, mert segitséget kapnak az
idésebbektdl. Ez érvényes rank is: konyviink létrejottét egy egész
tudésnemzedék tette lehetévé annak bebizonyitasaval, hogy mar
a csecsemdSknek is van elméjiik, és hogy a csecsemdk elméjét tu-
doményosan is tanulmanyozni kell. Nem kevésbé fontos volt sza-
munkra azoknak a sziil6knek és természetesen maguknak a gyere-
keknek a segitsége is, akik kisérleteinkben kozremiikodtek.

Munkénkat anyagilag tdmogatta a National Science Founda-
tion és a National Institutes of Health (NSF9213959, HD22514,
HD18286, HD34565 és HD00520). Nagyvonald tdmogatist nydj-
tott tovabba az University of California at Berkeley pszicholdgiai
tanszéke, fejlédéstani tanszéke és megismeréstudomanyi intézete,
az University of Washington pszicholdgiai tanszéke, beszéd- és hal-
lastudomanyi tanszéke, valamint ,Center on Human Development
and Disabilities” intézete. Héldsak vagyunk kollégainknak és didk-
jainknak is mindkét egyetemen.

Koszonjiik John Campbellnek és Danny Povinellinek, hogy kéz-
iratunkat gondosan elolvastak és megjegyzéseket fliztek hozza. Csa-
14di téren kivételes szerencsénk van: Adam Gopnik nemcsak nagy-
lelkii testvérnek bizonyult, hanem mesteri irénak is értékes tana-
csaival, Julian Meltzoff pedig egyesitette magiban az apa és a tu-
dés bolesességét. A konyv technikai kivitelezésében sokat kdszon-
hetiink tigynokiinknek, Katinka Matsonnak; a Morrow Kiadé lel-
kes és segit8kész szerkesztdjének, Toni Sciarranak; a tobb éve ve-
liink dolgozé Keith Moore-nak; valamint az anyaggytijtésben és a
kézirat végsS elkészitésében kozrem(ikdds Craig Harrisnek, Calle
Fishernek és Erica Stevensnek.

Minden koszonetnyilvanitids a csaldadhoz sz616, benséségesnek
szant végszavakkal zarul — esetiinkben tavolrél sem csak kotelezd
hangulatkeltésként. Nekiink a gyerekkorrdl irni kiiléndsen jolesett,
mert sajat gyerekkori élményeink olyan sugarzéan szépek voltak,
tele sziileink és testvéreink tanitva gondoskodé szeretetének meg-
nyilvanulasaival. Irwin és Myrna Gopnik, gyerekeik: Adam, Mor-
gan, Hilary, Blake és Melissa; Julian és Judith Meltzoff, lanyuk:
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Nancy; Joe és Susan Kuhl, gyerekeik: Delphine, Donna, Benno és
Shirley. Mindny4jatokra mély héilaval gondolunk.

Egyszerre foglalkozni tudomannyal és gyerekekkel, ez veliink
nemcsak a konyv frasa alatt fordult els, hanem t5bb éve ez lett leg-
fontosabb és legtobb dromet add programja egész életiinknek. Mar
van sajat csalddunk, méghozza részben kozds: Andy és Pat hizas-
parként is megoszthatjak egymassal a gyereknevelés tapasztalatait,
Alison pedig mindig szdmithat férje, George Lewinski megértésére
és tdmogatasara. No, és itt vannak a legfontosabb szerepldk, ma-
guk a gyerekeink: Katherine Meltzoff, Alexei, Nicholas és And-
res Gopnik-Lewinski. Nélkiilik ez a kdnyv valdszintileg nem jott
volna létre, mar csak ezért is els@sorban nekik és &sszes kortarsuk-
nak ajanljuk.



