ELOSZO

Elénken él emlékezetemben az a nap, amikor Szent-Gyorgyi Alberttel
elészor taldlkoztam. Ez a vietnami habora idején tortént, amikor 6 egy
tudomanyos talalkozén vett részt Chicagéban. Fiatal kutatok és didkok
tiltakoztak a habort ellen, és azon a napon Albert és honfitarsa, Teller Ede
a nyilvanossag el6tt vitatkoztak. Tellert, a hires fizikust tartjak a ,,hidrogén-
bomba atyjanak”, és § biiszkén vallja is.* A vietnami haboru idején az un.
,»héjak” kozé tartozott, €s ékesszoldan képviselte harcias nézeteit. Nekem
azonban érvelése inkabb esztelenségnek tlint. Szent-Gyorgyi Albert vi-
szont higgadtan vonta kétségbe allitasait. Rendkiviili vita alakult ki a két
magyar kozott, akik homlokegyenest ellenkez6 moédon szemlélték a vila-
got.

Aznap torténetesen két chicagoi renddrtiszt volt a hires fizikus testére,
akik fegyverrel az oldalukon védték Gt a haboru ellen tiltakozd, 1azongd
didkok ellen. Szent-Gyorgyi Albert viszont egyediil, fegyverteleniil és
félelem nélkiil érkezett.

Szamomra ez a talalkozé korunk metaforijanak tiint. Az egyik oldalon
a rend@rallam szellemét képvisel§ zseni, akit a hatalom, a katonasag és a
fegyverek védenek. A masik oldalon a békeszereté humanista, fegyverte-
lentil. A kép jol szimbolizalta a két tudos vilagnézetének kiilonbségét.

Emlékszem Szent-Gyorgyi leveleire és cikkeire is, amelyek a New York
Timesban jelentek meg arrdl az driilt kalandrdl, amit vietnami habortinak
neveztiink. A lap szemelvényeket is kozolt Szent-Gyorgyi Az driilt majom
cimi kis konyvébdl. Az ,,6riilt majom” mara az emberi faj ginyneve lett.
Azt mondjak, az 0sszes allatfaj koziil az ember a legmagasabb rendd, & iil
a piramis csucsan. Etikailag, moralisan viszont § van a legmélyebben. Mark
Twain mondta egykor: ,,Az ember az egyetlen éllat, aki el tud pirulni, és

*Teller Ede e konyv magyar kiadasanak el6készitése idején, 2003. szeptember 9-én halt
meg. — A szerk.
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egyben az egyetlen is, akinek erre oka van.” Az ember az allatvilag egyetlen
tagja, aki nem sziikségbdl 61, nem sziikségbdl visel haborut.

Végs6 soron emiatt emelte fel szavat Szent-Gyorgyi Albert szdmos
konyvében, cikkében és beszédében. Nem tugy gondolta, hogy az ember
eredendden rossz, csak még nem hasznalta ki a lehetdségeit. ,,Kihasznalni
a lehetdségeket”, errdl szolt Szent-Gyorgyi Albert hossza élete. Ezért
maradt mindvégig kiilonc, aki szembeszéllt a konvenciokkal, aki még
kilencvenen tul is 4j utakat keresett, hogy megtalalja a rak gy6gymadjat,
ahogy a skorbutot gydgyitd aszkorbinsavat is felfedezte. A fiiggetlen gon-
dolkod¢ 6stipusa volt, aki 6rokké kutat és allandéan kérdez.

Nekem azonban tobb volt ennél, és valami mas is. Ahogy Einstein és az
Osszes nagy tudos — Albert koltd is volt, akinek fantaziaja ugyanugy
szarnyalt, mint Einsteiné, Newtoné, Galileié vagy Nils Bohré. A fantazia
szarnyalasa volt szdimara a legfontosabb.

Sorsunk manapsag a technika szakbarbarainak kezében van. Ok a
tudomanyos gyalogos katonai: fantaziatlan, sziirke emberek, akik meg
tudjak mondani, hogy kett§ meg kett§ az négy, és az ehhez hasonldkat.
Tevékenységiik — szerintem legalabbis — az emberi faj kipusztuldsahoz
vezet. De ezzel nem torddnek, mert 8k csak technolégusok.

A kolté és a tudds — valdjaban egy és ugyanaz a személy — viszont azt
mondja: ,,az emberi faj mas, mint a tobbi, az ember még nem hasznalta ki
a lehetdségeit”.

Van egy masik nézépont is. Korunk nagy veszedelme — amely még a
bombanal is veszélyesebb — a banalitds. A banalitas szerintem a fantazia
elnyomasat jelenti. A bandlis emberek elfojtjak fantazidjukat, képzelSerd
nélkil prébalnak élni.

Hannah Arendt Eichmann Jeruzsdlemben™® cimd konyvében a nacikrol
ir. Konyvének alcimében a gonoszsdg banalitdsdt emliti. A németek nem
kiilonallo faj. Voltak koztiik jok, és voltak rosszak is, mint minden tar-
sadalomban, de fantazidjukat mindannyian elfojtottak, és lathattuk:
amikor eluralkodik a banalitds, akkor barmilyen szérnytség megtorténhet.
En azonban megforditanam a kifejezést, és a gonoszsag banalitasa helyett
a banalitas gonoszsdgdat hasznalnam. Mert a banalitds maga a gonoszsag!

Azért beszélek errdl, mert szamomra Szent-Gyorgyi az értelmet elfoj-
t6 banalitas antitézise. Nekem 6 jelenti azt a ,,szabadgydkszerd” fantaziat,
amelyet nem korlatoz a megszokas. Az 1968-as parizsi diaklazadas fiatal
résztvevdinek — lehetett Gket furcsaknak, talan bolondoknak is tartani —

*Magyar kiadas: Hannah Abrendt: Eichmann Jeruzsdalemben. Tudositds a gonosz banali-
tasdrol. (Ford. Mesés Péter) Osiris, Budapest, 2000. — A szerk.
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volt egy csodalatos jelszavuk: ,,Eljen soka a fantazia!” Bizonyos értelemben
Szent-Gyorgyi Albert élete és munkassaga is errdl szol: ,,Eljen soké a fan-
tazial”

Szent-Gyorgyi palyafutdsanak tudomanyos és emberi dimenzidja
egyarant rendkiviili jelent8ségli. Cambridge-ben Frederick Gowland
Hopkinsszal, a nagy biokémikussal dolgozott, aztan visszatért Magyaror-
szagra, hogy hazdja tudomanyat Gjjateremtse. Elnyerte a Nobel-dijat, ¢s
Magyarorszag vezetd tudosa lett. Ennek ellenére sohasem csak ,,magyar”,
vagy ,,magyar-amerikai” tudosnak szdmitott. Szent-Gyorgyi Albert tobb
mint magyar, olyan vilagnagysag, akit nem lehet orszaghatarok kozé szori-
tani.

Szembeszegiilt a ,banalitdas gonoszsagaval”, igy természetesen
Németorszagban és a sziil6foldjén is szembe keriilt a fasiszta rezsimmel.
Bétorsagaval és tekintélyével a hitleri id6kben & lett a magyarorszagi
ellenallasi mozgalom vezéralakja. Hitler els6sorban 6t akarta megolni a
magyarok kozil. Volt id§, amikor Szent-Gyorgyi nevét iivoltve a fejét
kovetelte. Nemcsak azért, mert Szent-Gyorgyi az ellendllasi mozgalom
fontos személyisége volt, hanem mert nyiltan is kiallt a fasizmussal szem-
ben. Ezzel erésitette a rendszert ellenzd, becsiiletes emberek moralis
tartasat. Azokban az id6kben allandé veszEélyben forgott az élete.

Szent-Gyorgyi Albert a vilagban folyd ijeszt6 valtozasok ellenére is
latott reményt. Kutatoként, koltéként és kiilloncként mindig szembeszallt a
,hivatalos véleménnyel”. Fiiggetlen gondolkodo, koltd és tudods volt, aki a
rak megeldzésének és gyogyitasanak lehetdségeit kereste. Az a gyanim
azonban, hogy mikdzben a rak gyogyitasat kutatta, nemcsak az orvosi prob-
Iéma jart az eszében. A rak ugyanis egy sokkal nagyobb jelentdségii prob-
léma metafordja is, mert a vilag is ,rédkbetegségben” szenved. Szent-
Gyorgyi Albert ezt is probalta gyogyitani.

Ha 1ugy tlinik, mintha isteniteném Szent-Gyorgyi Albertet, akkor benne
az embert istenitem, €s nem valami istenszerd alakot balvanyozok.
Végtelenill tisztelem Gt, de nem azért, mert azt képzelem, hogy ter-
mészetfeletti képességekkel rendelkezett, hanem azért, mert a sz6 legtel-
jesebb értelmében ember volt. Ha Szent-Gyorgyi Albertre gondolok, akkor
olyan dolgok jutnak az eszembe, melyek valamennyitinkben megtaldlhatok.

Nemrég talaltam ra Pablo Neruda egyik versére, amely akar e konyv
f6hdsére is raillik. Pablo Nerudatdl Szent-Gyorgyi Albertnek, egyik Nobel-
dijastol a mésiknak:

Kitaldlom, ahogy tudom,
s csinalom. Ha sosem hibaznék,
ki hinné tévedésem?
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S ha magam megvaltozom,

és nem ismer fel tobbé senki,
én akkor is ugyanazt teszem,
nem cselekedhetek masképp.

Albert sem tehetett masképp. Ilyen volt Szent-Gyorgyi Albert — az
ember, a tudods, a kolts és a barat, akinek baratsdga sem ismert hatarokat.
Tisztelgek Szent-Gyorgyi Albert szelleme el6tt, és Gszintén 6rillok ennek
az életrajznak.

Studs Terkel
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Kiilonés médon kezdtem irni ezt a konyvet. 1980 tavaszan elsé kdnyvem,
A rik szindroma (The Cancer Syndrome) népszerisitése soran Larry King
radios vitdra hivott meg. A misorkésziték a ,hivatalos rdkkutatas”
képviselSi kozil kerestek vitapartnert. Végiill a Nemzeti Rakkutato
Alapitvanytol (National Foundation for Cancer Research, NFCR), amely
egy kis maganalapitvany, Franklin C. Salisburyt valasztottak. Valoszintleg
tévedésbdl tették, ugyanis az NFCR, valamint a rakkutatas fellegvaranak
szamitdo Nemzeti Rakintézet (National Cancer Institute, NCI), amely az
amerikai szovetségi korméany legnagyobb ilyen jellegl intézete, egyarant a
marylandi Bethesddban mtikodott, ezért a midsorkésziték nyilvan azt hit-
ték, hogy az NFCR az NCI része.

A rdk szindréma cimd konyvemben kritizaltam a rakkutatast, amelyben
magam is dolgoztam. A vart vita azonban elmaradt, mivel Frank Salisbury
véleménye igen hasonlitott az enyémhez. Salisbury a misort inkabb arra
hasznalta fel, hogy az NFCR tudomanyos igazgatojarél — egy bizonyos
Szent-Gyorgyi Albertrdl — dicshimnuszt zengjen. Ugy tint, mintha egy uj,
furcsa nevl terméket akarna reklamozni.

A misor utan Salisbury felajanlotta, hogy talalkozo6t szervez nekem a
nagy Szent-Gyorgyivel. Ezt a lehetSséget akkor nem vettem igénybe, de
azért kapcsolatban maradtunk. Nem sokkal ezutan a Saturday Evening Post
azzal bizott meg, hogy irjak cikket Szent-Gyorgyirdl, a csokonyods zsenirdl.
Ezért a massachusettsi Woods Hole-ba utaztam, ahol dolgozott.

Szent-Gyorgyi Albert ugy él az emlékeimben, mint valamiféle mese-
figura. Sz€les mosollyal sietett elém, vallon ragadott és a szemembe nézett.
Rogton a hatasa ald kertiltem. Valami rendkiviil felemels, talan a
szerelemhez hasonlithatd érzés lett trra rajtam. Linus Pauling mesélte,
hogy Szent-Gyorgyi egyszer az § Otéves kislanyaval gy beszélgetett, mint
egy felndttel. A kislany azt hitte, hogy a bibliai ,,Szent Gyorgy” jott el
hozza. Pauling azonban hozzatette (és ez az é€letrajzbdl is hamarosan
kideriil majd), hogy Szent-Gyorgyi nem volt szent. Az azonban kétségte-
len, hogy ,,6 volt a vilag legelragad6bb kutatoja™.
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A Szent-Gyorgyi AlbertrSl bennem kialakult kép harom fejlédési fazi-
son ment keresztiil. Eleinte megtiszteltetésnek éreztem, hogy a barati
koréhez tartozom, hitsdgomnak hizelgett az a bizalom, amellyel
megtisztelt. Amikor elhataroztam, hogy életrajzat megirom, szivesen latott
vendég lettem otthondban és laboratériumaban is. Abban az idében ugy
gondoltam, hogy csak le kell jegyeznem €s 6ssze kell flizndm azokat a
csodélatos torténeteket, amelyeket életérsl mesélt. Igy késziilt el a konyv
elsG valtozata, melynek a hangzatos Egy lépéssel a tobbiek eldtt cimet adtam.

Késgbb értettem meg, hogy Albert ezeket a lebilincseld torténeteket
arra hasznalja, hogy a vilag kivancsi szeme eldl elrejtézzon. Ugy tiint, hogy
sikereihez nagymértékben hozzajarult az a megnyerd Szent-Gyorgyi-
legenda is, melyet maga alkotott és apolt hatvan éven keresztiil. Ez nem
jelenti azt, hogy a legkevésbé is kételkednék kiemelkedd tudomdnyos
eredményeiben. A C-vitamin felfedezése koriil kialakult elséségi vitdban
sajat kutatidsaim is Gt igazoltak. Mégis gy gondolom, hogy a személye
koriili mitosz f6ként a Nobel-dij hatasara alakult ki. Szent-Gyorgyit ugy
innepelték, mint a ,,Szegedrdl érkezett Gj hoditot”, és 6 valdban szamta-
lan, egyébként tartozkodd ember szivét is meghdditotta.

Ugy ttint nekem, hogy Albert néha olyan emberekkel veszi koriil magit,
akik a Szent-Gyorgyi-mitoszt taplaljak. Ezek — igy vagy agy — hasznot htiz-
tak abbol, hogy hozzad tartozhatnak. Az a veszély fenyegetett, hogy a
kozelében magam is ilyen haszonles6vé valok.

Gondolom, senki sem jatssza a f6hGst az inasa vagy az életrajzirdja
elétt. Meglepett, s6t megdobbentett, ahogy Szent-Gyorgyi idénként a kol-
1égdival, tAmogatdival vagy a csaladjaval viselkedett. Bizonyos kijelenté-
seiben kezdtem kételkedni, s6t mar abban is, hogy valéban jelentSs do-
log-e, amivel foglalkozik. Ezt az érzést az is fokozta, hogy sokszor nem
értettem pontosan, mit forgat a fejében. Volt id§, amikor abbahagytam az
irast, mert nem sok kedvet éreztem a konyv befejezéséhez — menekiilni
probaltam az életrajzirastol.

Id6vel azonban megértettem, hogy kiilon-kiilon egyik kép sem jellemzd
Szent-Gyorgyire, ezért megprobaltam szintetizalni a kiilonb6zé nézGpon-
tokat, hogy a tudosrol valdsaghiibb portrét készithessek. Ezutan megujult
lelkesedéssel tértem vissza a munkahoz, mert biztam benne, hogy egy har-
monikusabb személyiség korvonalazddott elttem.

Szent-Gyorgyi 1986 végén bekovetkezett halala szomorusaggal toltott
el mindannyiunkat, akik kozelebbrdl ismertiik. Ugyanakkor igy valt
lehetévé, hogy a tudds életét egy tagabb perspektivabdl szemléljik. Még
ma is nehezen fogom fel, hogy Albert mar nincs kozottiink. Polgar Viktor,
az Amerikai Magyar Nagykovetség alkalmazottja ezt irta nekem: ,,Halala
kilencvenharom éves kora ellenére varatlan volt, mert vannak emberek,
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akikrSl nem tudjuk elképzelni, hogy egyszer elveszithetjiikk Gket. Szent-
Gyorgyi professzor ilyen ember volt.”

Ugy érzem, ezzel a konyvvel megmenthetek valamit Szent-Gyorgyi
Albert csodalatos személyiségébdl azok szamara is, akiknek nem volt
szerencséjiik ismerni 6t.

Jeremy Bernstein irta egyszer: ,,Miivészek, szinészek, s6t allamférfiak
életrajzaban is hozzaszoktunk mar ahhoz, hogy életiik legintimebb rész-
leteit is kiteregetik. Mégis ugy érzem, hogy egy tudos életrajzaban kinos —
de legalabbis szokatlan — ilyesmiket olvasni.”! Kinos vagy sem, ezek is hoz-
zatartoznak a teljes képhez. Példaul az, hogy Albert valasahoz szexualis és
egyéb maganjellegli problémak vezettek. Egyeseket talan felhaborit cen-
zurazatlan stilusom, de Albert életrajza csak a maga teljességében igaz.
Azt hiszem, ebben ¢ is egyetértene velem.

&k sk

Bizalmaskodasnak, vagy onteltségnek tinhet, hogy a hires tudost a kereszt-
nevén emlitem. A ,,Szent-Gyorgyi professzor” megjelolés tisztelettudobb,
mint az egyszerd ,,Szent-Gyorgyi”, amely szintén korrekt. A konyv elsé val-
tozataban ezeket igyekeztem hasznalni, ettdl viszont nehézkes és hivatalos
lett az életrajz.

Kollégai — példaul Bay Zoltan — ,Albi”-nak szolitottak, Geoffrey
Pollittnak €s gyermekeinek ,,Nagypapa” volt, Peter Gascoyne és a Woods
Hole-ban dolgozé munkatarsak szdméra viszont mindvégig a tiszteletre-
mélto ,,Prof” maradt.

A konyv kiilonbozé valtozataiban komplikalt megjelolésekkel
probélkoztam. Az elsG valtozatban a gyermekkorrol szold fejezetekben
»Albert”-ként, az orvosi egyetem utan ,,Szent-Gyorgyi”’-ként szerepelt.
Egy késdbbi valtozatban maganéletében ,,Albert”-ként, mig a munka soran
»ozent-Gyorgyi”-ként emlitettem. Aztan hirtelen elhatarozassal teljesen
elhagytam az ,,Albert”-et, késGbb viszont valamennyi ,,Szent-Gyorgyi”-t
»Albert”-re cseréltettem vissza a szamitogéppel!

Végiil minden logikus probalkozast feladtam.

Azt hiszem, a nagy Schweitzer doktort senki sem merné a keresztnevén
emliteni. (Eletrajziréja, Norman Cousins is ,,Doktor”-nak nevezi.) Az ,,én
doktorom” viszont, mint sok ismerdsét, engem is arra kért, hogy ,,Albert”-
nek szolitsam. Ezt a kozvetlenséget szerettem volna az Olvaséval megosz-
tani. Ezért legtobbszor ,,Albert”-ként emlitem, és csak akkor nevezem
»Szent-Gyorgyi’-nek vagy ,,Prof”-nak, ha feltétleniil sziikséges. A konyv
igy talan életszeriibb, ha nem is kovetkezetes.
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Konyvemhez hét éven keresztiil gydjtottem az anyagot, munkdmban
sokan segitettek. Els6sorban Szent-Gyorgyi Albertnek tartozom haléaval,
aki oly nagylelkiien pazarolta ram idejét. Bar minden munkatdl elszakitott
pillanat fajdalmat okozott neki, 4lland6 latogatasaimat és kérdéseimet
tirelemmel fogadta. Felesége, Marcia is mindig szivélyes €s segitGkész volt.

A Nemzeti Rakkutaté Alapitvany szamos egykori, illetve ma is aktiv
munkatédrsa szintén segitett munkdmban. Frank Salisburyn és feleségén,
Tamaran kiviil Dr. Charles C. Pixley — a tudomanyos munkaért felelSs
elnokhelyettes — is mindig kedves, nagyvonali és megért§ volt. Pat
Dunigan, Walter Durr, Anna Belle Fulmer, tovabba néhanyan a korabbi
munkatarsak koziil — Gerry Snyder, Janet Greenbaum, Wayne Gray, John
Beaty, Ann Greenstein és Sean Kane — szintén sok mindenben segitettek.

Kiilonos halaval tartozom tovabba Mr. és Mrs. Henry Rolfsnak, akik
mindvégig lankadatlan figyelemmel kisérték Szent-Gyorgyi professzor
munkajat. Felbecsiilhetetlen segitséget nyujtottak e kdonyv megirasahoz,
ahogy nélkiilik nem késziilt volna el a Szent-Gyorgyi életérdl szolo,
Kiilonleges adomany (A Special Gift) cim( film sem (a Pacific Street Films
studidiban). Mivel az életrajzi film és a Rakhdborii (The Cancer War) cim{,
nyilvinos bemutatora késziil§ filmem munkdalatai egybeestek a konyv
irasaval, e filmek jelentés mértékben alakitottak konyvem szemléletét is.
Javaslataikért és segitGkészséglikért koszonetet mondok Steven
Fischlernek és Joel Suchernek. Nekik koszonhetem kozds utazéasaink
nagyszer( hangulatat is.

Szamos kutato segitett abban, hogy megértsem Szent-Gyorgyi bonyo-
lult kutatdsait (ahogyan segitségemre voltak sajat munkdjuk értel-
mezésében is). Ezek kozé tartozott: Dr. Bruce Ames (Berkeley, Egyesiilt
Allamok); Dr. Zoltan Bay (Chevy Chase, Egyesiilt Allamok); Dr. Carmia
Borek (New York, Egyesiilt Allamok); Dr. Enrico Clementi
(Poughkeepsie, Egyesiilt Allamok); Dr. Mario Comporti (Siena,
Olaszorszdg); Dr. Mario Dianzani (Torino, Olaszorszag); Dr. Harold E
Dvorak (Boston, Egyesiilt Allamok); Dr. Féstis Laszl6 (Debrecen,
Magyarorszag); Dr. Gabor Fodor (Morgantown, Egyesiilt Allamok); Dr.
Sidney Fox (Coral Gables, Egyesiilt Allamok); Dr. James E. Girard
(Washington, D. C., Egyesiilt Allamok); Dr. Csaba Horvath (New Haven,
Egyesiilt Allamok); Dr. Alan M. Kaplan (Lexington, Egyesiilt Allamok);
Dr. Michael Kasha (Tallahassee, Egyesiilt Allamok); Dr. Per Olov Lowdin
(Gainesville, Egyesiilt Allamok és Uppsala, Svédorszag); Dr. Thomas
Merigen (Palo Alto, Egyesiilt Allamok); Dr. Lester Packer (Berkeley,
Egyesiilt Allamok); Dr. Ilya Prigogine (Austin, Texas, Egyesiilt Allamok és
Briisszel, Belgium); Dr. William A. Pryor (Baton Rouge, Egyesiilt Alla-
mok); Dr. Alberte Pullman és Dr. Bernard Pullman (Parizs, Francia-
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orszag); Dr. Graham Richards (Oxford, Anglia); Dr. Leonard Rosenthal
(Washington, D.C., Egyesiilt Allamok); Dr. Leo Sachs (Rehovot, Izrael);
Dr. Ramaswamy Sarma (Albany, Egyesiilt Allamok); Dr. Jeffrey Sklar
(Palo Alto, Egyesiilt Allamok); Dr. Trevor Slater (Uxbridge, Anglia); Dr.
Martyn Smith (Berkeley, Egyesiilt Allamok); Dr. Colin Thomson (St.
Andrews, Skocia); és Dr. Robert W. Veltri (Rockville, Egyesiilt Alla-
mok).

A felsorolt kutatok koziil sokan kitiintet$ szeretettel fogadtak munka-
helyiikon vagy otthonukban — f6ként azért, hogy ezzel is kifejezzék Szent-
Gyorgyi Albert irant tiszteletiiket és szeretetiiket. Kiilondsen nagy segit-
séget kaptam a Pullman hazaspartol, akik 1982 tikkaszt6 nyaran Parizsban
kiilon helyiséget bocsatottak rendelkezésemre a munkahoz. Per Lowdin
segitett abban, hogy a Nobel-dij Bizottsag tagjaival felvehessem a kapcso-
latot. Végiil — amikor konyvemhez kiadot kerestem — Graham Richards és
Harold Dvorak sietett segitségemre.

Woods Hole-ban szintén nagyvonali segitséget kaptam Dr. Peter
Gascoyne-t6l, Ms. Jane McLaughlinté] és Dr. Ron Pethigtdl. Ok azok kozé
tartoznak, akik a legjobban ismerték Albertet. Sok anyagot és dokumentu-
mot kaptam télik, szamos torténetet (idénként pletykakat is) elmondtak
nekem. Mindezeken keresztiil kiilonleges perspektivabol lathattam Szent-
Gyorgyi életét, els6sorban munkaja utolsé korszakat, amikor bioelektroni-
kaval foglalkozott. Peter Gascoyne nagyon sokat segitett nekem a kvan-
tumbiologia megértésében. Benjamin Kaminer professzor részletes meg-
jegyzésekkel latta el a kézirat utolsé fejezeteit. Homer Smith, a Tenger-
biol6giai Laboratérium korabbi igazgatdja hasznos informacidkkal
miikodott kozre munkdmban.

Andrew Szent-Gyorgyi professzor (Albert unokatestvére) és felesége,
Eva (maguk is kutatok) a kézirat egy korai véltozatahoz szamos értékes
tanacsot adtak. Két Nobel-dijas tudds, Linus Pauling és George Wald pro-
fesszorok megjegyzései és javaslatai is nagymértékben segitették munkam.
Halas vagyok Dr. James D. Elbertnek, a Washington D. C.-ben mikddd
Carnegie Intézet elndkének, aki azonnal vélaszolt kérdéseimre, amikor
Szent-Gyorgyi Woods Hole-ban toltott idszakarol gydjtottem adatokat.

Albert életutjat kovetve 1984 majusaban eljutottam Magyarorszagra és
Angliaba. Magyarorszagon Dr. Banga Ilona és Straub E Bruné professzor
voltak a hazigazdaim. Nekik koszonhetem, hogy otthon éreztem magam
abban a varosban, ahol egykor — nagyon régen — anyam ¢&s csaladja is élt.
Straub professzor megkiilonboztetett figyelmével tlntetett ki. Minden
elfoglaltsaga ellenére hosszasan beszélgetett velem, és elkisért Szegedre is.
Straub professzor nagyon jol ismerte Szent-Gyorgyit, meglatasaira a konyv
szamos pontjan tamaszkodtam.
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A ,Prof” régi didkjai kozil baratsdggal fogadott a budapesti E6tvos
Lorand Tudomanyegyetemen Biré Andras professzor, a Debreceni
Orvostudoméanyi Egyetemen El&di Pal professzor, a szegedi Jozsef Attila
Tudoményegyetemen Guba Ferenc professzor.

Segitséget kaptam tovabba Albert unokatestvérétdl, Dr. Szent-Gyorgyi
Mariatol, aki maga is levéltaros és csaladtorténész; a Magyar Tudomanyos
Akadémian Juhédsz Gyula torténészprofesszortol; a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Anatomiai Intézetében Donat Tibor professzortdl,
Szant6 Miklos szerkeszt6tSl €s Sos Péter tudositotol (Magyar Hirek);
Bagdy Daniel professzortol; Biré David forditotol; Muszbek Laszl6 pro-
fesszortdl és Dr. Veress Oliviatol, akik az NFCR debreceni laboratoriu-
maban dolgoztak; a Szegedi Miszaki Féiskola igazgatdjatol, Dr. Perényi
Janostol; a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem konyvtaranak igazgatdjatol,
Dr. Zaller Andortdl; a Heim P4l Gyermekkoérhaz kézponti laboratériumé-
nak vezet6jétdl, Dr. Nagy Ivantél; a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem II. Anatomiai Intézetében Dr. Olah Imrétél. Végil meg kell
emlitenem unokatestvérem, Dr. Kardos Eva segitségét is, akivel hosszu idé
utan most Gjra taldlkoztam. Szeretettel latott, €s megismertetett a magyar
életstilussal.

A magyar allamtdl is kaptam segitséget. A Magyar Népkoztarsasag
amerikai nagykovete, Dr. Hazi Vencel ugyanis mindig szeretettel kovette
Szent-Gyorgyi Albert munkassagat. Energikus és intelligens munkatarsai,
Polgar Viktor kulturilis, illetve Szemenyei Istvan tudomanyos attasé szin-
tén segitségemre voltak.

Ranki Gyorgy professzor, a bloomingtoni Indiana Egyetem (Egyesiilt
Allamok) magyar tanszékének vezetSje készséggel ellendrizte a kézirat
torténelmi hitelességét.

Az angliai Cambridge-ben Sir Joseph Needham vendége voltam. Sir
Joseph, a 20. szazad egyik kiemelkedd tuddsa a cambridge-i Grenville és
Caius Kollégiumok igazgatdjaként vonult nyugdijba. Sir Josephet a kinai
technolégia- és tudomanytorténet kiemelkedd szakértSjeként tartja sza-
mon a nyugati vilag. Az 1920-1930-as években — miel6tt torténelemmel
kezdett foglalkozni — feleségével egyiitt biokémikusként dolgozott a cam-
bridge-i Dunn Laboratériumban (Dorothy az izomkutatasrol irt torténeti
attekintést). Itt ismerték meg Szent-Gyorgyi Albertet. Ok vigyaztak Albert
lanyara is, aki az 1930-as években Cambridge-be latogatott. Kedvességiik
Szent-Gyorgyi elblivold természetére emlékeztetett, és érzékeltette,
milyen csabito hely Iehetett Cambridge.

Angliaban Mary Nicholas, a Regent’s Parkban mtikodé Orvosi Kutatasi
Tanécs konyvtarosa volt segitségemre; a Mill Hill-i Nemzeti Orvostudo-
manyi Kutatéintézetben Robert Moore, a cambridge-i Biokémiai
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Laboratériumban Dr. Philip Tubbs és Jackie Annis segitett készségesen és
onzetlentl. (Odaad6 segitékészsége miatt Mary Nicholas nevét kiilon is
szeretném megemliteni. Egyszer késé éjszaka kinyomozta a hotelt, ahol
laktam, mert sikeriilt néhany kiemelkedd fontossagti dokumentumot meg-
talalnia, amelyekért Angliaba jottem.) Rajtuk kiviil Jeannette Alton, az
oxfordi Kortars Tudomanyos Levéltari Kézpont munkatarsa is rendkiviil
fontos segitséget nydjtott. O tette ugyanis lehetévé, hogy Hans Krebs pro-
fesszor cikkeit és levelezését — felesége beleegyezésével — atnézhessem.

Kilonosen halas vagyok Albert vejének, Geoffrey Pollittnak, valamint
harom gyermekének (Davidnek, Lesleynek és Michaelnek) segitGkészsé-
giikért. Valamennyien szamos oOtletet és tanacsot adtak munkamhoz.
Felker Csillatol fontos informacidkat kaptam Albert életének egy olyan
id6szakarol, melyet meglehetSs homaly fed. Dr. Joseph Svirbely, valamint
C. G. King professzor és felesége sokat tett azért, hogy a C-vitamin
felfedezésének koriilményeit megismerhessem.

Dr. Alec Pruchnicki és Pam Orsini barataimnak kiilon szeretnék
koszonetet mondani, amiért elolvastak és megjegyzéseikkel lattak el kézi-
ratomat.

Halaval tartozom J. William Hessnek, a Rockefeller Levéltari Kdzpont
(Pocantico Hills, N.Y.) igazgatohelyettesének, amiért lehetévé tette, hogy
a kozpontban dolgozzam, tovabba azért, mert engedélyezte, hogy hatalmas
méreti archivumuk dokumentumaibdl kdényvemben idézhessek; a
Nemzeti Orvosi Konyvtar (Bethesda) konyvtarosainak; Clement J.
Anzulnak (Fordham Egyetem koOnyvtara), amiért lehetévé tette, hogy
konyvtaruk segitségével kutatasaimat befejezhessem.

Nem lehetek eléggé halas feleségemnek, Marthanak, aki szeretetével
mindvégig segit6készen tdmogatott.

&k sk

Szeretném megjegyezni, hogy a forras megjeldlése nélkiil hasznalt idézetek
Szent-Gyorgyi Alberttel folytatott beszélgetéseimbdl szarmaznak (irodal-
mi idézeteknél a konyv végén taldlhatd jegyzetekben feltiintetem a for-
rast). Ezek a beszélgetések 1980 nyaratdl egészen 1985 szeptemberéig
zajlottak. Ezalatt évente négyszer-6tszor utaztam Woods Hole-ba, és min-
den alkalommal nagyjabol egy hetet toltdttem egyiitt Alberttel és kollégai-
val. Ezenkiviil még két forras bizonyult nagyon hasznosnak. Az egyik egy
interjusorozat volt, amit az 1970-es évek végén William J. Coughlin egy
életrajzi konyvhoz készitett, de a konyvet végiil nem irta meg. Coughlin tr
jegyzeteit az NFCR bocsatotta rendelkezésemre. Coughlin alkalmanként
idéz egy olyan forrast is, amelyet nem tudtam azonositani, de a kontextus-
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bol itélve hiteles szovegnek tartottam. Coughlin jegyzeteibdl tobbszor is
idézek konyvemben, mindig feltiintetve az idézetek eredetét. A masik
kisegitS forrast a Harlan B. Phillips ar altal 1967-ben a Nemzeti Orvosi
Konyvtar részére készitett interjuk jelentették. Koszonetemet fejezem ki
mindkettdjiiknek, hogy munkaikbol részleteket hasznalhattam fel.
Helyenként — Albert kérésére — egy-egy idézetben kijavitottam a nyelvtani
hibakat. (Tobbnyire azonban szandékosan meghagytam az eredeti szove-
get, hogy megdrizzem Albert beszédének jellegzetes zamatat.) El6fordult
az is, hogy egy-egy anekdotat tobb valtozatban hallottam, ezeket mindig
egyetlen atfogo torténetté alakitottam.

Szent-Gyorgyi Albert kilencvenhdrom éves élete bdévelkedett
eseményekben. Ezeket ezernyi adatbdl, leirt vagy elmesélt anekdotakbol
kellett rekonstrualnom. Koszonetet mondva minden kozremiikoddonek,
hangstlyoznom kell, hogy az életrajz esetleges hibdiért vagy egyes
események téves interpreticidjaért segitdimet semmilyen felelGsség nem
terheli.

Amikor el6szor talalkoztam Alberttel, Frank és Tamara Salisbury
rogton felvetette, hogy irjam meg a tudods életrajzat. Hét éven at nagyon
sok hasznos tandcsot és batoritast kaptam tSlik. Bar idével Albert és az
NFCR viszonya megromlott, a Salisbury hazaspar tovabbra is segitett, hogy
az eseményeket hden tiikr6z6 életrajz sziilethessen. Energidjuk és val-
lalkoz6 szellemiik nélkiil — sok mas munkahoz hasonldan — valészinileg ez
a konyv sem jott volna 1étre. Bizonyos értelemben minden kdnyv tobb
ember munkajanak eredménye. Ez a megallapitas kiilondsen érvényes az
életrajz mtfajara, amelynél szerencsés esetben még az életrajz hdse is
részese a kozos vallalkozasnak. A tobbiek nevében nem beszélhetek, de az
altalam végzett munkat ennek a rendkiviili hazasparnak szeretném ajan-
lani.

Ralph W. Moss
New York



