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MIELOTT NYUGOVORA TERUNK...

h, mily jé, ha az ember, miel6tt nyugovora tér, a szivébe néz,
99 vajh pirkadattél napnyugtdig nem okozott-e fdjdalmat egy
mdsik szivnek.” A rézsaszin tiillbe 6ltoztetett, torékeny kisldny
fennen szavalt a reflektorfényben 1isz6 szinpadon és zavardban
ide-oda ringatta a csipejét. A szavakat — vagy inkdbb a hangokat —
hibdtlanul megtanulta, de azok értelmét mar nemigen fogta fel.
A sotét terem negyedik sordban mellettem il6 férfi oda is sugta
a feleségének: ,Mdr megint ez az 6sdi, elcsépelt vacak!” Mire a
felesége igy felelt: ,,Ugyan miért volna elcsépelt, inkabb gondol-
kodj el rajta!” En pedig, anélkiil, hogy egy sz6t is sz6ltam volna,
mert nem akartam megzavarni a terem csendjét, magamban igazat
adtam a holgynek. Bar lehetne vitatkozni Alice Nahon szdzéves
sorainak kolt6i mingségén, a benniik megfogalmazott igazsdg sem-
mit sem veszitett érvényébdl.

Szivesen mondtam volna a szomszédomnak — csak nem akar-
tam megzavarni a tiillben pompéz6 teremtést —, hogy nem drtana,
ha az emberek idénként visszanéznének, hogy ldssdk, vajon valé-
ban illendden cselekedtek-e. Helyes magatartdst tantsitottak-e?
Nem okoztak-e fdgjdalmat egy méasik szivnek? Kedves uram, vajon
nem akkor tanulunk-e a hibdainkbdl, ha némi tdvolsagbdl tekin-
tlink rdjuk? Hisz csak igy keriilhetjiik el, hogy a jovében ne koves-
siik el még egyszer Gket. Szivesen elmagyardztam volna az ille-
tének, hogy a gondolkodédshoz idé kell és mennyire fontos, hogy
tdvolrdl is szemiigyre vegylik a dolgokat. Igen, tavolr6l! Hisz dgy
nem lehet elemezni egy hibat, megérteni pedig végképp nem, ha
épp a kell6s kozepén vagyunk. Kedves uram, ugye On szerint sem
véletlen, hogy miel6tt valamit eldontiink, még alszunk ra egyet?
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Gondolatban a fiilébe stigtam, hogy az, akiben megvan a bé-
torsdg, hogy tgy vizsgilja objektivan a maga tévedéseit, mintha
azokat valaki mds kovette volna el, nemcsak a jovébeni ismétlést
keriilheti el, hanem jobban is érzi magat. Hibdink megismerése
nem okoz fajdalmat, viszont annél elénydsebb kévetkezmények-
kel jar. A sotétben egy pillanatra a szomszédra néztem, aki nyom-
ban viszonozta a pillantdsomat. Csakhogy a tekintete nagyjabol
ezt mondta: ,,drdga tiszteletes tir, nem volna jobb, ha megmarad-
na a sajat szaktertiletén?”, én pedig zavartan ismét a szinpad felé
forditottam a tekintetemet. ,Hogy nem rikattam-e meg valakinek
a szemét, nem okoztam-e fdjdalmat egy érzé lénynek, hogy sze-
retettel széltam-e azokhoz, akik hijan vannak a szeretetnek?” Bar
a szomszédomnak igaza volt, Alice Nahon szavai kival6 apropét
kindlnak ahhoz, amirsl beszélni szeretnék.

Ugyanis nemcsak a hibdinkat és a tévedéseinket kellene szem-
lgyre venniink. Nem 4artana, ha idénként életiink egyéb cseleke-
deteit is gércsd ald vennénk. Mennél jobban értjiik 6nmagunkat
és mennél vildgosabb szdmunkra, miért tesziink vagy épp nem te-
sziink valamit — mindegy, hogy az egy fontos vagy kevésbé fontos
dolog —, anndl jobb. Vagyunk annyira érdekes fajta, hogy megér-
jink egy 6nvizsgélatot. Ha egy marslaké megnézne egy dokumen-
tumfilm-sorozatot a f6ldi emberekrdl, bizonydra lenytigéznék az
abban latottak, annyira érdekesnek taldlna benniinket. Csak mi
ezt nem vessziik észre, mert mindkét labunkkal 6nnén viselkedé-
siink kellgs kozepén, a torténések centrumdban dllunk, és igy nem
latjuk kiviilr6l 6nmagunkat. A szinész sem élvezi a jelenet szép-
ségét, amikor el6adja azt. A szinpadon szerepl§ térékeny kisldny
is csak a sotét termet latja, azt viszont mar nem, milyen elbtivols
a zavarodottsdga. A tavolsag, ismétlem, itt a tdvolsag a lényeg. Es
ez a tdvolsdg nem az alvdsrdl, hanem arrél a szemiivegrél szél,
amelyet azért tesziink fel, hogy lassuk, amit egyébként nem ven-
nénk észre. Mint amikor sotétben is 14t6 késziiléket vagy valami
olyat tesziink a szemiink elé, amivel, ahogy egyszer egy filmben
lattam, az emberek dltal viselt ruhdk mogé latunk.

Ez a bizonyos szemiiveg nem a tudomdényos fantasztikumok
vildgaba tartozik. Létezik, és Charles Darwin bocsétja rendelkezé-
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siinkre, akinek mivét és nézeteit csak manapsdg kezdik a maguk
valédi értékén becstilni. A biolégian kiviil is, s6t leginkdbb éppen
ott. O tanitotta meg nekiink, hogyan alkalmazkodnak az é16lények
a kornyezetiikhoz és a kornyezet valtozdsaval hogyan véltoznak
maguk is nemzedékrsl nemzedékre. Ez a természetes kivalaszto-
dds révén torténik és evoliici6hoz vezet. Darwin ugyanazt a vila-
got latta, mint barki més, csak a megfeleld szemiiveget viselte, igy
aztdn tobbet vett észre és tobbet értett meg. Szamunkra ajandék
az dltala felkinélt szemiiveg, amely megtanit benniinket érzékel-
ni és észrevenni azt, amit nem mindenki lat. Ugy tekintiink vele
az élGvilagra, mint egy érdekfeszité haromdimenziés filmre. Es
amikor megnézziik a stdblistat, még jobban elcsoddlkozunk, mert
kideriil, hogy mi is a szereplék kézott vagyunk! Hisz mi magunk
is az é16vildg részei vagyunk! Lépjiink ki egy pillanatra a jelenet-
bdl, foglaljunk helyet egy kényelmes széken és nézziik, mit és
hogyan cseleksziink, ,, miel6tt nyugovéra tériink”!

Igérem, hogy ez a konyv nem lesz egy emészthetetlen szaktu-
doményos munka. Lefekvés el6tt ugyanis az ember nem ilyen-
re vagyik. Kedves Olvasé, On egy olvasmanyos, kénnyed, j6l
emészthet§ muvet tart a kezében, amelynek azonban béven van
mondanivaléja. Attél, hogy kihagytam beléle a szaktudoményos
kifejezéseket, a tudomdanyos igazsag még nem szenved csorbét.
Mondanivalémat az olvasményossédgot szem elétt tartva, min-
dennapi térténések apropéjan mesélem el. Tesziink egy sétét
Darwin tdrsasdgdban az emberi viselkedés alkotta tdjon és néha
leszakitunk egy-egy virdgot vagy letoriink egy vastagabb dgat.
A torténetek ugyanis hol aprésdgokrdl, hol szinte lathatatlan
dolgokrél — egy beszélgetés alatt miért fonjuk keresztbe a ka-
runkat? —, hol nagy, 1étfontossdgt kérdésekrdl szélnak — ugyan-
az az ember vagyok-e, mint aki a sziiletésemkor voltam, miért
kell meghalnom?

A torténeteket tudatosan halmoztam kuszan egymadsra, tuda-
tos, hogy a kis virdgokrdl a vastag dgakra ide-oda ugrdlok. A min-
dennapi életben is igy gondolkodunk magunkrél: gondolataink
rendezetlentil jutnak esziinkbe és rendezetleniil is toprengilink
rajtuk. Ez igy van ebben a kdnyvben is. Abban bizom, hogy az



10 DARWIN A BEVASARLOKOZPONTBAN

olvasé, ahogyan haladunk elére a darwini sétdn, 1épésrél 1épésre
egyre tobbet ért meg.

A torténeteket tehdt nem feltétlen kell sorban egymads utdn ol-
vasni, nincs kotelezd, rendszerszert haladdsi irdny. Eppen ezért
ismétlések, kordbban mar emlitett dolgok is el6fordulnak ben-
niik. Erre azért van sziikség, hogy 6ndll6an is érthetéek legyenek.

Az egyes torténeteket kiillonb6z6 helyeken, mds és mas koriil-
mények kozott irtam. Igy vetettem papirra mindazt, ami hirtelen
eszembe jutott. Ezt a bevezet6t példdul a camargue-i strandon az
iPhone-omba from, igy taldn néhdny homokszem is belecsiiszott.
Volt, hogy a vonaton iiltem, amikor rdm tort a késztetés, hogy tol-
lat ragadjak, volt, hogy egy teraszon, volt, hogy egy szédllodaban,
vagy — nem is egyszer — valamilyen tandcskozds kozben.

A helyszinek sokasdgara konnyd magyarazatot taldlni: a maga-
tartds kutatdsdval foglalkoz6 biolégust, bairhova megy, mindeniitt
foglalkoztatja az ember és annak viselkedése, az utcdn éppugy,
mint a buszon vagy a bevédsarlékdzpontban. Elég, ha kinyitja a
szemét, maris b6ven taldl magdnak vizsgdlatra érdemes anyagot.
Inkébb arra kell tigyelnie, hogy ne csabuljon el és ne akarja min-
den pillanatban elemezni az emberek viselkedését. Néha arra is
sziikség van, hogy a dolgok a maguk medrében folyjanak és ne
akarjuk boncolgatni 6ket.

A konyvben szerepld torténetek blogbejegyzések forméjaban
korabban mar olvashatéak voltak az Fos ¢imd tudoményos fo-
lyéirat blogportéljan. Halds vagyok Raf Scheersnek és Reinout
Verbeke-nek, amiért felkértek, hogy a blogokbdl szerkesszem meg
ezt a kis kdnyvet. Szdmomra megtiszteltetés, ha irhatok egy olyan
folyéiratba, amely célként a tudomdany népszertsitését tlizte zasz-
lajédra. A tudomdny olyan sebességgel halad, hogy azt a fény is
megirigyelhetné, igy viszont egyre né a kozte és a laikus kézon-
ség kozotti tdvolsdg. Ez rendkiviil sajndlatos, mert a tudomény
mondanivaléja végteleniil lebilincseld, még akkor is, ha egyre
nehezebben kovethets. Az Eos lehetdséget teremt rd, hogy ez a
mondanival6 mégis eljusson az érdekl§dé laikus kozénséghez.

A magatartdst évszdzadokon keresztiil nem annyira le-, mint
inkdbb eldirtdk. A vallés, a filozdfia, a politika... megmondta, mit
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tegyen, de leginkdbb, hogy mit ne tegyen az ember. A magatartast
nem ugy tekintették, mint ami egy fajtanként valtozé és bioldgi-
ailag funkciondlis rendszer. Nem, azt az ember alkotta meg és
irta el6, méghozza egy szuperértelemmel gondolkodé ember, aki
feliilemelkedett a foldi dolgokon. Egy késébbi korszakban mér
kezdték beldtni, hogy viselkedésiink 6néllé valami és az ember
jobb megértése érdekében lehet és kell is tanulmanyozni. A vi-
selkedés az ember része lett. Csak épp a kiindul6pont az embe-
ri ,,1élek” volt, illetve az, hogy az ember raciondlis és magasabb
rendd. Hogy lelke olyan dolgokat cselekszik, amelyek magasan
a foldi sar felett 4llnak. Szerencsére napjainkban mér létezik a
magatartdsbioldégia, amely tdgabb és val6sdgosabb kontextusban
vizsgdlddik és arra kivdncsi, hogy a dolog végsé fokon honnan
ered. Darwinnak kdszonhetjiik azt az eszkozt, amely kozelebb visz
benniinket a védlaszhoz. Itt most arra teszek kisérletet, hogy ezt
az eszkozt kozelebb hozzam Onokhéz. Mielétt nyugovéra térnek,
zérjak le a napot valamelyik torténettel és majd naprol napra, fo-
kozatosan kozelebb jutnak ahhoz, hogy mi a valés természetiink,
kik is vagyunk valéjaban. Kellemes sétat kivanok Onoknek az
emberi magatartds alkotta tdjban.

Odacsusztatok egy cetlit a szomszédom kezébe. E konyv cime
olvashaté rajta. ,,Ezt is Alice Nahon irta?” — kérdezi. ,,Nem, ha-
nem... nem érdekes” — felelem, mikozben zavartan nézi az oda-
kormolt betidket, a rézsaszin tiillbe bujtatott kisldny pedig mélyen
meghajol. Dorgé taps kizepette hagyja el a szinpadot. O a maga
részérdl mar elmondta a kérést, hogy ,,nézz a szivedbe!”. Most
mar kovetkezhet az dltalam megkisérelt vélasz.

Mark Nelissen






BORRAVALO ES LOFAROK

Aterasz arra szolgdl, hogy az embernek legyen honnan né-
zegetni, mustrélgatni és méricskélni a tébbieket. Ilyenkor
f6leg nok keriilnek a férfiember latékorébe. En magam persze nem
veszek részt ebben a jatékban soha... legfeljebb akkor, ha tisztdn
tudomdényos célok vezérelnek. De csak tigy céltalanul még vélet-
leniil sem!

Egy spanyol terasz. A szomszédos asztalndl {il6 kovér alak
felhajtotta a sorét, megvakargatta a hasat és kérte a pincértél a
szdmlat. ,,Dos euros”, mosolygott a fiatalember — minden bizony-
nyal zsebpénz-kiegészitésért dolgozé didk —, a nagy hasu pedig
korrekten letette az asztalra a kéteurést. Amikor felallt és tavoz-
ni késziilt, észrevette, hogy a pincér leveti és dtadja kotényét a
véaltétarsanak. Helyesebben a ,,valtétarsnéjének”, mert a szolga-
latot egy szdke siildélany vette at, aki még biztosan nem fijt el
egyszerre tizenhétnél t6bb gyertyat. Léfarok, kivdgott ingnyak és
rovid szoknya, meleg volt. A nagy hasd egy szempillantds alatt
tet6tdl talpig végigszkennelte a lanyt a tekintetével, majd szépen
visszatelepedett a székére. Rdkacsintott a l6farkas lanyra és ren-
delt még egy cervezat. Amikor nem sokkal rd mar meg is érkezett
a soOre, ragaszkodott hozza, hogy azonnal ki is fizeti és bar még
bizonyéra emlékezett az drdra, megkérte a kedves gyermeket, vi-
ldgositsa mar fel réla, hogy mindekdzben j6l a szemébe nézhes-
sen. A felesleges ,,dos euros” utdn hanyag elegancidval csisztatott
oda hdrom eur6t, amit egy tGjabb kacsintdssal is megfejelt. A mi-
niszoknyds elvette a zsdkmanyt és kozben gy mosolygott, mint
ahogy legihletettebb pillanataikban az istenngk szoktak. Amikor
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odalibbent a kévetkez6 vendéghez, a nagy kovér hatulrdl is ala-
posan szemrevételezte.

A jelenetet a feleségem is figyelemmel kisérte és dithosen azt
mormolta, hogy ez nem igazsdg. A fid semmit sem kap, a lany
viszont 6tven szdzalék borravalét. ,Nem”, mondtam, ,,nem igaz-
sdgos, viszont tokéletesen megfelel a darwini torvényeknek”. ,,Ne-
hogy azt mondd mér, hogy Darwin még a borravaléval is foglalko-
zott!” — csattant fel a feleségem és lattam a szemén, hogy j6 tize-
dével lanyhult az irdntam érzett szeretete. ,,J61 van, akkor nem”,
feleltem erre én. ,Pedig amigy igen, mindjart megmagyardzom,
mire gondolok!” A nék mar csak ilyenek.

Tarsadalmunkban a csecsemdék minden sziikséges gondozast
megkapnak ahhoz, hogy életben maradjanak, felcseperedjenek,
hogy azutdn maguk is gondoskodhassanak a csecsemdgikrél. Ha
megbetegszenek, segitséget nyujté orvosi intézmények sora all
rendelkezésiikre. Még akkor is, ha ezeket nem tudjak megfizetni.
Azt mondtam, hogy a mi tdrsadalmunkban. Az anyék tehat biz-
tosak lehetnek abban, hogy gyermekeik életben maradnak, még
akkor is, ha errél 6k maguk egyediil nem tudnak gondoskodni. Az
is egész biztos, hogy a gyermek oktatdsban is részesiil, amirél az
iskoldk gondoskodnak és védelmet kap a csirkefogékkal szemben,
ami pedig a renddrség és az igazsdgszolgaltatds feladata. Persze
mindig akadnak kivételek. De ha visszaforgatjuk az id6t szdzezer
évvel, azt latjuk, hogy ez akkoriban még kordntsem volt magatél
értet6d6. Az anydknak minden eréfeszitésiikre sziikségiik volt
ahhoz, hogy fel tudjdk nevelni és meg tudjak védeni a csecsemd-
iket, illetve tanitani tudjak cseperedd gyermekeiket. Semmi ga-
rancia sem volt arra, hogy a gyermek életben marad. Mindenféle
virusok és baktériumok leselkedtek rda. Nem volt a sarkon egy
bolt, ahova barmikor leszaladhatott az ember élelmiszerért, az
éjjel-nappali boltokrdl nem is beszélve. A gyermeket nem lehe-
tett csak igy magdra hagyni, mert ott dlltak lesben a ragadozdék
és a gyermekrablok.

,Nehogy azt mondd mdr, hogy a ldnynak ezért kellett borra-
valét kapnia!”, csattant fel a feleségem. ,,Vard ki a végét”, csiti-
tottam.
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JelentGsen néttek a gyerek tilélési esélyei, ha az anya segitséget
kapott. Ne felejtsiik el, hogy az emberek a nagyméretd agyuk miatt
hamar megsziiletnek és mas édllatfajokhoz képest tovdbb szorulnak
gondozésra. Ilyenkor pedig j6l jon minden segitség. Annak idején
mindegy volt, hogy az a gyermek a nagymama4jétdl, a nagynénjétél
vagy az apjatél jott. Az utébbi mar csak azért is j6 megoldés volt,
mert a férfinak — tisztdn biolégiai szempontbél nézve — érdeke
volt, hogy a gyermeke életben maradjon, hisz 6 hordozta a génje-
it. Ily médon az anya némiképp biztonsdgban érezte magat, mert
tudta, hogy az apa is megtesz minden téle telhetét és kiveszi a
részét a gyermek felnevelésébdl. Egy j6 apa novelte az anya sza-
porodasi esélyeit. Es mar itt is vagyunk. Mennél tébbet tudott az
apa felkindlni, anndl nagyobb esélye volt a gyermeknek arra, hogy
elegendé élelemhez, gondoskoddshoz, tanitdshoz és egyebekhez
jut. Az apdnak tehdt a gazdagsdg egy bizonyos szintjén kellett
dllnia. A biolégusok nyelvén szélva: ,,elegendd segélyforrassal
kellett rendelkeznie”. De a dolognak az is része volt, hogy az apa
a csoportban bizonyos tekintéllyel rendelkezzen, hogy sziikség
esetén a tobbiek gyorsabban ajanljak fel segitségiiket. Az emberek
inkdbb hallgatnak egy presztizzsel rendelkez6 emberre, mint egy
jelentéktelen senkire. Es végiil, mennél tobb tudassal rendelke-
zett az apa, anndl tobb mindenre tudta megtanitani a fiat és ezzel
novelte annak jovébeni esélyeit. ,,De mikor jon mér a borraval6?”
»Még nyugodtan megihatod a kdvédat.”

Bér a n6k szdzezer évvel ezelGtt — vagy anndl is régebben — még
nem rendelkeztek idevonatkozé elméleti ismeretekkel, anélkiil,
hogy tudatosult volna benniik, mindezt bekalkuldltdk. Azon a
napon, amikor a kdzosséghez tartozé lehetséges apdk koziil kiva-
lasztottak maguknak az igazit, a fejiikben mindvégig ott voltak a
jo apdra jellemzd tulajdonsdgok. Azt a férfit részesitették elény-
ben, aki elegend§ segélyforrassal rendelkezett, a csoporton beliil
tekintéllyel birt és igy tovabb. Csupdn egy bokkend volt: a holgy
kiviilr6l nem tudta minden kétséget kizdr6an megdllapitani, me-
lyik férfi elég gazdag ahhoz, hogy az egyeldre csak a fejében és
még nem a hasdban formédl6dé gyermeknek mindent biztositani
tudjon, amire sziiksége lehet. Egyik férfinak sem volt a bank-
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szdmlaegyenlege a homlokara frva. Ezért aztdn Gseink tritkkhoz
folyamodtak.

,,A borraval4!” ,,Pontosan.”

A né a férfiak hirneve alapjan hozta meg dontését. Azokat a
férfiakat valasztotta, akik a koz6sségben nagyvonaldak voltak,
azt sugdroztdk magukrél kifelé, hogy kell§ segélyforrdssal ren-
delkeznek. Azt, aki id6nként szétosztotta zsédkmdnya egy részét,
jo vaddsz hirében 4llt és mindenki tgy vélte, hogy a sziikséges
eszk6zok birtokdban van. Az étel és egyéb dolgok szétosztdsa
ugyanis arra utalt, hogy a sziikségesnél tobb van beléliik a birto-
kaban, tehat gazdag. Azokat a potencidlis apdkat, akik igy csele-
kedtek, a gyermekekrdl dlmodé anydk szivesebben vdlasztotték,
igy ténylegesen apdk lettek bel6liik. J6 hirneviik megalapozasa
érdekében adakozo kedviiket természetesen mind a nék, mind a
férfiak irdnydba kimutathattdk, de tobb sikerrel kecsegtetett, ha
a nék voltak a kedvezményezettek. A férfi nagyvonaltisdga tehat
megndvelte annak esélyét, hogy tovdbb tudja érokiteni a génjeit.

Feleségem ddbbent tekintettel nézett rdm. ,,Széval az a sérhasi
pasas egy eurGért akart gyereket csindlni annak a lanynak?” Sz6
sincs réla, de az a mechanizmus, amely oly hosszt idén 4t megha-
tdroz6 volt a szaporodds sikere szempontjdbdl, még mindig jelen
van a viselkedési repertodrunkban. Ez a fajta program a férfiak
agydban még mindig mikddik. Olyankor is beindul, amikor abbél
semmilyen haszon sem szdrmazik. A program igy sz6l a férfihoz:
,Ha létsz egy nét, akire a partnervélasztasi programod azt mond-
ja, lehetséges anya, 1égy nagyvonald, ezzel teremtve magadnak j6
hirnevet!” Es fme, ezért kap borravalét a pincérlany.

A feleségem, miutédn elfogyasztotta, amit rendeltiink, mar kérte
is a szdmlat. ,,Dos cafés? Tres euros.” Mire letett harom eurét az
asztalra. Amikor a ldny egy mosoly nélkiil zsebre tette a pénzt,
a feleségem odastgta neki: ,,Sajndlom, nincsenek segélyforrasa-
im.” ,,Qué?r”



