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ELOSZO

MASODIK VILAGHABORU OTA ELTELT OTVEN EV ORVOSTUDOMANYANAK

torténete az emberi teljesitmények egyik leglenytlig6z6bb korszaka.
Abetegségek elleni roham olyan dobbenetes sikert hozott, hogy ma mar szinte
el sem tudjuk képzelni, milyen lehetett az élet 1945-ben, amikor a gyermek-
bénulas, a torokgyik és a szamarkohogés naponta kovetelt gyermekéleteket,
amikor a tuberkulézisnak, a skizofrénidnak, a reumads arthritisnek és a tébbi
betegségnek nem volt ellenszere, és a nyitott szivmdtét, a szervatiiltetés és
a lombikbébi is ismeretlen fogalom volt. Mindez és egy sor mas Gjdonsag
felbecsiilhetetlen hasznot hozott: megszabaditotta az embereket a betegség
és a korai halél veszélyétSl, és megkonnyebbiilést jelentett az 6regedés kro-
nikus tiineteivel szemben.

Az orvostudomany hibort utdni eredményeit elismerik, a mogotte 4ll6
eszkozokrdl azonban nem sokat hallottunk. Az elmdlt 2000 évben az orvo-
sok hidba keresték a betegeik szenvedését enyhits varazsszert, amely azutin
hirtelen, minden adtmenet nélkiil bukkant el a kutatélaboratériumokbdl,
mintha a gyogyszerkutat6 vegyészek megiitotték volna a f6nyereményt (mert
meg is totték). 1945-ben okkal tiint elérhetetlennek a hén dhitott szerv-
atiiltetés vagy a riak gydgyitdsa, hiszen nem taldltak megoldést az idegen
szovet kilokSdésének vagy a rakos sejtek szelektiv elpusztitdsdnak bioldgiai
problémdjira. Ezt és a t6bbi akadilyt mégis elharitottdk azéta. Az elmilt
otven év csodilatos szellemi felbolyduldsa mélt6 a vizsgalédasra.

ElGszor azonban el kellett donteni, hol kezdjiik. A terdpia forradalma
olyan nagy ivd, hogy 4tfogd torténete tobb kotetet is megtoltene. Nem-
csak arrdl kellett donteni, hogy mi az, amirdl beszélni kell, és mi az, amit
— sajndlattal bar, de — ki kell hagyni, hanem arrdl is, hogy a puszta idGrendi
ismertetésen tal mit kell részletesebben is bemutatni. Az igy sziiletett komp-
romisszum az el6z8 két oldalon liathat6. A korszak legfontosabb esemé-
nyeinek listdja azt a tizenkét meghatédrozé pillanatot tartalmazza, amellyel
a megszokottnal sziikségszerden hosszabb bevezetés behatéan foglalkozik.
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A vilogatas szempontjai nem kiilonosebben lényegesek, néhdany témakort
azonban kénnyd azonositani: a fert6z8 betegségek visszaszoruldsa (a szul-
fonamidok, a penicillin és a gyermekkori immunizicid); a sebészet egyre
szélesebb kord alkalmazdsa (az opericiés mikroszkop, a szervatiiltetés és
a csipGprotézis); jelentds elérelépések a rik, a szellemi betegségek, a szivbe-
tegségek és a meddGség kezelésében; és a diagnosztikai eszkozok fejlédése
(az endoszkép és a CT-vizsgilat).

Ezek az események 6nmagukban is az emberi teljesitmény rendkiviili
torténetei, egyiitt azonban — akircsak a pointillista festmények pontjai —
egységes képpé 4llnak ossze. A torténelmi megkozelités jelentGsége nem fel-
tétleniil egyértelmd. ,,Az orvostudomény szinte kizarélag a megrizé Gjdon-
sagnak hodol” — irja a Lancet fGszerkesztGje, Richard Horton. ,,Mindig az
Gjszertségre helyezziik a hangstlyt [...] a hirtelen és azonnali dolgok korat
éljik.” Az ,Gjdonsdg” keresése nem sok teret hagy a torténelemnek, és az
orvostudomany jol elboldogul a kézvetlen mult ismerete nélkiil. Lehetséges
volna, hogy a huszadik szdzadi orvostudomany torténete csak tudoményos
jelentSséggel bir, a nyugdijas orvosok hobbija, gyakorlati jelent&sége azon-
ban nincs?

Természetesen én nem igy gondolom, hanem T. S. Eliot nyoman — ,,a tor-
ténelmi érzék tavolrdl sem all abban, hogy a maltban csupdn a maltat izleljik,
hanem éppen aktualitasat is™— az a véleményem, hogy a jelent, kiiléndsen a jelen
problémait, csak a kozelmult kontextusaban érthetjiik meg. Es milyen jellegtick
a,,jelen problémai”’? A modern orvostudomany ismertetéséhez meg kell értentink
azt a zavarba ejtd, négyrétegii ellentmondast, amely elsd latasra 6sszeegyeztethe-
tetlennek tlinik az orvostudomany bamulatos és kétségbevonhatatlan sikerével.

1. ELLENTMONDAS:

Kidbrdandult orvosok

A modern orvostudomdany sikere lattdn azt hihetnénk, hogy az orvosok
kiilonosen elégedettek a palyavalasztasukkal, a kézelmaltban készitett fel-
mérések azonban rendre azt jelzik, hogy egyre t6bb orvos — kiilonosen a fi-
atalabbak — fasultak és kidbrandultak. A londoni Policy Studies Institute
felmérései alapjan folyamatosan né a pélyavilasztasukkal elégedetlen or-
vosok ardnya: 1966-ban a megkérdezettek 14%-a, 1976-ban 26%-a, 1981-
ben 44%-a, 1986-ban pedig 58%-a. Az eredményeket nem kell sz6 szerint
értelmezni, az orvosok énmagukkal kapcsolatos kételyei egy sor ok miatt
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valhatnak gyakoribba. Az adatok azonban hiteles — és stlyos — tendenciit
jeleznek. A tobbi szakmat6l merdben eltérGen az orvosi diplomét szerzk
egészen a kozelmiltig csaknem egytdl egyig hivatdsuk gyakorldsit vilasz-
tottdk. Ez azonban megvéltozott. 1996-ban a frissen végzettek egynegyede
nem kivint az egészségligyben dolgozni, ami megmagyardzza, hogy miért
csokken folyamatosan a haziorvosok szama, és hogy a kérhdzaknak miért
okoz nehézséget a fiatal orvosok felvétele. Mi lehet az oka annak, hogy
a mai fiatal orvosok sokkal kevésbé elégedettek, mint harminc évvel ezelGtt
vagy még kordbban végzett tirsaik? A valaszt mar csak azért is fontos lenne
ismerniink, mert aki nem érzi j6l magat a hivatdsiban, abbol valdszintleg
hidnyzik a j6 munkéhoz sziikséges szenvedély.

2. ELLENTMONDAS:

Az aggodalmaskodé egészségesek

A modern orvostudomany csillapitotta a betegségtdl és a korai halaltél valé
félelmet, azt gondolhatnink tehit, hogy manapsig kevésbé aggédunk az
egészségiink miatt, mint régen. A tendencia azonban ismét csak ellentéte
a vartnak. Az elmalt harminc évben a palyavélasztisukkal elégedetlen orvo-
sokéval parhuzamosan azoknak az ardnya is nétt, akik aggédnak az egész-
ségitk miatt: 10%-r6l 50%-ra. Az ,aggodalmaskodé egészségesek” — akik
egészségesek, de aggodalmaskodnak, hogy talin mégsem azok — jelenségé-
ben az a legkiilondsebb, hogy nem egyszerden a kiemelkedGen jol €16, de
ezzel tisztiban nem 1év6 nyugatiak életének tiinete, hanem az orvosoktdl
szarmazik. Az egészségesek aggddnak, mert folyamatosan és kovetkezetesen
elhitetik veliik, hogy az életiikre titkos veszélyek leselkednek. A harminc év-
vel ezelGtti egyszerd intés — ,Ne dohdnyozz, és tarts mértéket az evésben!”
— atalakult minden érzéki 6rém, vagyis nemcsak a dohdnyzds, hanem az
evés, az alkoholfogyasztds, a napozis és a szexudlis élet elitélésévé. Raada-
sul minden évben 4j ,veszélyek” érkeznek, igy 1997-ben t6bbek kozott az
alacsony zsirtartalma tej és a margarin, a szamitogépek képernydije, a tetve-
sedés elleni sampon, a mobiltelefon és igy tovabb, a brit tiszti forvos pedig
arra figyelmeztetett, hogy napi hirom bardnyborda vagy annak megfelel
mennyiségd hus elfogyasztasa noveli a rdk kockazatat. Ez az egészséges élet-
moéd manidja, vagyis a veszélytelen vagy nem létezd fenyegetésekkel dssze-
fliggd, orvosoktdl szirmazé rogeszme, amelynek kijelentéseit valaha joggal
bélyegezték volna sarlatdnsignak.
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3. ELLENTMONDAS:

Az alternativ orvoslds szdrnyall6 népszeriisége

A modern orvostudomény kimutathat6 sikere és hatékonysaga kovetkezté-
ben a homeopatidnak és a természetgydgyaszatnak a perifériara kellett volna
szorulnia. Nem igy tortént. Az Egyesiilt Allamokban tbben (425 milliéan)
latogatjik az ,alternativ terdpiat” nyudjtokat, mint a hagyomanyos orvosokat
(388 milli6). Mivel az alternativ terdpidk hatékonységéat nem ellendrzik rend-
szeresen klinikai vizsgalatokkal (ami nem jelenti azt, hogy nem mikédnek),
joggal vetddik fel a kérdés, hogy a kdzvélemény miért hisz benniik ennyire.

4, ELLENTMONDAS:

Az egészségiigyi elldtds egekbe sz6kd koltségei

Minél tobbre képes az orvostudominy, annal koltségesebbé vilik, és ezt
tovabb stlyosbitja a leginkabb rdszorultak, vagyis az idGsek, szimanak fo-
lyamatos novekedése. Azonban e két tényezd egyike sem indokolja az egész-
ségiigyre forditott forrasok erételjes emelkedését. Nagy-Britannia hiresen
»0lcso és j6” egészségiigyi rendszerének koltségvetése az elmult évtizedben
megkétszerez6dott, az 1988-as 23,5 millidrd fontrél 1998-ra 45 millidrd
fontra nétt, ami 21,5 millidrd font emelkedést jelent. Az elmilt tiz év pénz-
igyi nagyvonalsiga arra utal, hogy téves lehet az a széles korben elterjedt
nézet, miszerint az egészségiigyi ellatis problémainak megoldasihoz csupin
a forrasokat kellene megnévelni.

Osszefoglalva tehét: a modern orvostudomany azon négyrétegi ellentmon-
désa szorul magyarazatra, hogy az elmilt 6tven év latvanyos sikerei miért
jartak ilyen negativ kovetkezményekkel. Mi az oka annak, hogy az orvosok
szakmailag kevésbé elégedettek, hogy a kozvélemény lényegesen jobban ag-
godik az egészségéért, hogy terjed az alternativ orvostudomdny, és hogy
indokolatlanul szarnyalnak az egészségiigyi ellatas koltségei.

Fontos azonban az aranyérzék. Altalanossagban az orvosok éromiiket
lelik a munkéjukban, és dltaldinossdgban az emberek is értékelik a modern
orvostudomény elGnyeit, amint azt barki igazolhatja, aki a csipéprotézisnek
koszonhetSen Gjra képes jarni, vagy az antidepresszdnsok hatdsira sokkal
viddmabb. Ugyanezt azonban forditva is megfogalmazhatjuk. Eppen azért
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kell magyarazatot taldlni az ellentmondésokban tiikr6z6d6 problémékra,
mert az orvostudomany sikeres.

Ezek osszetett kérdések, és az ellentmonddsokra szimos magyarizatot
taldlhatunk. A térténelem azonban ,,olyan magaslat, amelyrél csak az ember
képes latni a kort, amelyben éI” (G. K. Chesterton), és az orvostudomdny
elmult 6tven évének torténelmi magaslatabol elképzelhetd, hogy a legfonto-
sabb események kordbbi kronol6gidjibdl kivildglik egy egységes magyarizat.
Az idépontok kritkus tényezGk: az 1940-es évektdl az 1970-es évekig bur-
janzanak a fontos wjitdsok, majd hatdrozott hanyatlas kovetkezik. Felemel-
kedésrdl és hanyatlasrol beszélhetiink tehat, és ez adja keziinkbe a kulcsot
a modern kor ellentmonddsos problémdinak megértéséhez.

Torténetiink kezdetén azonban mindez még messze van. Képzeljiik el,
hogy Eurdpa haboraban vergédik, rengeteg gyermek hal meg szamarkoho-
gésben és gyermekbénuldsban, az elmegydgyintézetek lakéi oriilhetnek, ha
ugyanaz az orvos egy évig foglalkozik veliik, a rak gy6gyitisa vagy a szerv-
atiiltetés pedig megvaldsithatatlan dlomnak tdnik. Mégis hihetetlen opti-
mizmus van a levegSben. Megkezd&dott az orvostudomany virdgkora, és
a tudomdny lehetGségei végtelennek latszanak.



