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FOREWORD TO HUNGARIAN EDITION
“Moyage Through Time...”

I am pleased that the biography “Voyage through time--Walks of life to the Nobel Prize” has
been translated into Hungarian under the title ““A Nobelist from the land of the Pharaohs™.
I do hope that it will be of value to the young as well as the senior Hungarians who are
interested in knowing about a trajectory of life shaped by incidents, dedication, and faith. The
important message especially to the youngsters is that “it is possible” to achieve irrespective
of your ethnic background, faith, or national origin. In fact a prime example comes from
Hungary, which provided the yeast for many great minds that later went on to receive the
Nobel Prize.

| take this opportunity to especially thank Professor Erné Keszei who made great effort
not only in translating the book, but also in bringing its publication to fruition. I also wish to
acknowledge the contribution by the Academy, especially the Chemistry Section, and their
support of Dr. Keszei’s project. | hope the opportunity will come to meet the members of
this special institution.






ELOSZO

Egy telefonhivas gy megrazta a bensémet 1999. oktdber 12-ének hajnalan, mint Kaliforniat
egy foldrengés. 5 6ra 30 perckor a kaliforniai Pasadenaban a Svéd Tudomanyos Akadémia
fétitkara tudatta velem, hogy megkaptam az 1999-es kémiai Nobel-dijat. Gratulalt, felol-
vasta az indoklast, és kdzdlte, hogy a dijat nem megosztva itélték oda. Miutan az akadémia
harom masik tagja is méltatta azokat az eredményeket, amelyekért dijaztak, a fotitkar ma-
gahoz vette a sz6t, és ezt mondta: ,,HUsz perc mulva nyilvanossagra hozzuk — ez lesz életé-
nek utolsd békés hisz perce.” Igaza volt. Az életem megvaltozott, és az ezt kdvetd években
alkalmam volt r4, hogy eltiinédjek azokon a véltozasokon, amelyek a Nobel-dij elnyerése
utan torténtek velem.

A dijat az igen bonyolult ,,szociol6giaval” rendelkezé atomok és molekulak kutatasaval
érdemeltem ki. Amidta felfedezték éket, a tuddsok arra térekednek, hogy jobban megismer-
jék viselkedésuket az anyagban: miért van az, hogy néha szeretik, azaz vonzzak egymast,
maéskor pedig nem. Ez a szeretetre és gyiildletre épiilé dinamika rendkivil fontos, mert ez a
meghatarozdja annak, hogy a kémiai anyag milyen elrendezésben és fazisokban létezik, és
hogyan alakul at mas anyagokka. Csakugy, ahogy az emberek esetében, viselkedésiket tgy
ismerhetjuk meg, ha megfigyeljik 6ket cselekvés kdzben. Azonban ezek az atalakulasok
millidrdszor billiészorta révidebb id6 alatt mennek végbe, mint amekkora egy emberi élet
hossza. Ez az oka annak, hogy amiota az atom fogalma kikristalyosodott, immar huszon-
négy évszédzada, mozgasuk valos ideji megfigyelése lehetetlen volt.

Az atomok és a molekuldk esetében az idéskala megdébbentéen rovid, melynek alap-
egysége a femtoszekundum. Egy femtoszekundum a masodperc milliardod részének a mil-
liomod része, a masodperc kvadrilliomod része, ami egy masodperc osztva a tiz tizenotddik
hatvanyaval (10°1%), vagyis 0,000 000000000 001 masodperc. Osszehasonlitasul: egy femto-
szekundum agy aranylik a méasodperchez, mint egy masodperc 32 millié évhez. Egy méasod-
perc alatt a fény 300 000 kilométert tesz meg, ami majdnem annyi, mint a Hold Foldtsl mért
tavolsaga. Egy femtoszekundum alatt a fény 300 nanométert (0,000 000 3 métert) tesz meg,
ami kortlbelll egy baktérium mérete, és kisebb, mint egy emberi hajszal vastagsaga. Ha fem-
toszekundum hosszusagu id6kdzdket mérni tudunk, lathatéva valik az atomok mozgasa.

A stockholmi telefonhivast az idé és az anyag tudomanyaban elért eredményeinkért kap-
tuk, amelyek lehetdvé teszik, hogy lézeres stroboszkdpiaval ! és femtoszekundum hossz(isa-
gu idokozok mérésével az anyagi mozgéasok atomi méretekben is megfigyelhetdk legyenek.

.Fényképezégépiinkkel”, amely milliészor milliészorta révidebb expozicids idével rogziti az

1 Lézerforras ultrarévid fényfelvillanasain alapuld modszer. (A szdmozott labjegyzetek a fordité megjegyzé-
seit tartalmazzak. Az eredeti szoveghez tartozé labjegyzeteket csillaggal jel6ltik.)
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egyes képkockakat, mint egy szokasos fényképezégép, kimerevithetjiik az atomok mozgé-
sat, és elemezhetjiik a reakciok molekularis atmeneti allapotait. A jelenségek megfigyelése
és azok megértéséhez sziikséges fogalmak kialakitasa felfedi eléttiink az atomok és mole-
kuldk viselkedését, azokat az eréket, amelyek e mikrovilagban hatnak, és megszelidithetjiik
az anyagot. Ez az Uj tudomanyteriilet a femtokémia nevet kapta, ami talalé elnevezés, mivel
jol kifejezi az idoskéla (femtoszekundum) és a molekuléris valtozasok (kémia) kapcsolatét.
Az anyagnak és az idonek ezzel az eszményi 0sszehézasitasaval a femtokemia véget vetett
annak a versenyfutasnak, amelyet a természetben el6fordulé molekulak és az élet épitéko-
veinek jobb megismerése céljabdl az idével vivtunk.

Kaliforniai id6 szerint pontban hajnali hatkor kozzétették az interneten a Nobel-di-
jasok névsorat, és ezzel parhuzamosan, stockholmi idé szerint délutan haromkor a Svéd
Tudomanyos Akadémia sajtotajékoztatot tartott. Csaladom és jomagam otthoni szamitogé-
plnk segitségével elolvashattuk a sajtokdzleményt és az indoklast az interneten, melyben
tobbek kozott ez allt:

Az idei év kémiai Nobel-dijasat az alapvetd kémiai reakciok vizsgalataban kifejtett Uttérd
munkassagaért jutalmaztuk, amelyet ultragyors lézerimpulzusok segitségével ért el... Zewail
professzor eredményei forradalmasitottak a kémiat és a rokon tudomanyokat... Zewail méd-
szere olyan rovid lézerfény-felvillanasok hasznalatara épil, amelyek a reakcidk tényleges
iddbeli lefolydsanak idstartamaba — a femtoszekundumok (fs) tartomanyéba esnek... Eddig
csak elképzelhettlik dket, de most mar feltarulkoznak eléttiink az egyes atomi mozgasok.
Tobbé mar nem lathatatlanok... A vilag leggyorsabb kamerajanak birtokaban az Uj, meg-
oldasra var6 problémaknak mar csak képzeletiink szab hatart.

A két hénappal késobbi Ginnepségen Bengt Nordén professzor, a Nobel-dij Bizottsag
egyik tagja ezt valamivel szemléletesebben mutatta be:

Zewail ultragyors lézertechnikdja Galilei tavcsdvéhez hasonlithatd, amelyet mindenre
részegezett, ami fenn ragyogott a mennybolton. Zewail femtoszekundumos lézerével lénye-
gében mindent megvizsgalt, ami a molekulék vilagadban mozog. Tavcsovével a tudomany
hatarait flrkészte.

A Nobel-dij elnyerése a tudomanyos munkassag legmagasabb rendii elismerése minden
tudés szamara, de szamomra van még egy egészen kilonleges jelentésége is — annak a
vilagnak a megbecsiilését is jelenti, ahonnan jéttem. Egyiptomban vagy az arab vilagban
1999-et megelézéen senki sem kapott Nobel-dijat kémiabdl, fizikabal, fiziologiabol vagy
orvostudomanybol. Egyiptomnak mar volt két Nobel-dijasa, M. Anwar al-Sadat Nobel-
békedijat, Naguib Mahfouz, a jeles regényird irodalmi Nobel-dijat kapott. Azonban a ter-
mészettudomanyokban az iszldm vilagbol — amely a fold hatmillidrdos népességébél tobb
mint egy milliard f6t tesz ki — a dij szazéves fennéllasa dta egyediil a pakisztani Abdus
Salam dicsekedhet azzal, hogy dijaztak: 1979-ben kapott megosztott fizikai Nobel-dijat.
A természettudomanyokban és az orvostudomanyokban csaknem mindig nyugati tuddso-
kat tuntetnek ki.
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Ha lett volna Nobel-dij hatezer évvel ezelétt, az egyiptomi civilizacid hajnalan, vagy
kétezer évvel ezel6tt, amikor megalapitottak a hires Alexandriai Konyvtérat, Egyiptom sza-
mos természettudomanyi Nobel-dijast adott volna. Ezer évvel ezel6tt, az arab és az iszIam
civiliz&cio, amely elhintette az eurdpai reneszansz, az irodalom és a természettudomanyok
magvait, bizonyara hasonl6an nagy aranyban részesedett volna, gondoljunk csak Avicennara
(Ibn Sina), Averroés-re (Ibn Rushd), Geberre (Jabir Ibn Hayyan), Alhazenra (Ibn al-Haytham)
és masokra.

Ma més a helyzet. Erthets, hogy kémiai Nobel-dijam hire miért volt az arabok milli6i
és talan az egész fejlédé vilag szamara olyan reményteli. Erésitette az Snmagukba vetett bi-
zalmukat, és bizonyitotta szamukra, hogy 6k is képesek olyan tudomanyos teljesitményekre,
amelyek a nyugati vilagot fémjelzik. Ez nyilvanult meg abban a sok ezernyi jékivansagban,
amelyeket az elsé napokban kaptam. Az egyiptomiak ujjongtak. Mubarak elndk felhivott te-
lefonon, és decemberben atnyUjtotta nekem a legmagasabb allami kitlintetést, a Nagy Nilus
Lanc Erdemrendet. 2 Azt remélem, hogy ez a legmagasabb tudomanyos kitiintetés arra fog-
ja késztetni a fiatalabb generaciokat, hogy bizakodjanak, a kormanyokat pedig arra, hogy Uj
tudomanyos és miiszaki fejlesztési programokat inditsanak el.

A Caltechen 8 is igen nagy megelégedéssel fogadtak a hirt. Bar az egyetemen oktatd, il-
letve az ott végzett kutatok kozott mar van huszonhét Nobel-dijas, egy Uj Kitlintetett tiszte-
letére mindig rendeznek egy hatalmas, kildnleges bankettet. Egy ilyen elismerés a Caltech
kivaldsagat és altala az egész emberiség javara kifejtett tudomanyos munka értékét bizonyitja,
amellett, hogy tovabb &regbiti az egyetem jé hirét. Sok dsszejovetelt szerveztek, egyet az
Athenaeumban, az egyetemi klubban, 6tszaz meghivottal. Ezt a nagyszabasu dsszejovetelt
a washingtoni Fehér Hazbol vald visszatérésem és a stockholmi dijkioszt6é Gnnepség utan
rendezték. Azon az estén az Athenaeumban méltattam ezt a nagyszerii intézményt, amely
lehet6évé tette, hogy — minddssze tiz évvel az utan, hogy fiatal professzorként az egyetemre
kerlltem — kutatdcsoportunk olyan eredményeket érhessen el, amelyeket a Nobel-bizottsag
érdemesnek tartott a kitlintetésre; emellett jovébeli terveimrol is emlitést tettem.

Tobbszor felkértek, hogy a Nobel-dij elnyeréséhez vezet6é utamrol irjak egy onéletraj-
zot, vagy legalabbis egy dnéletrajzi jellegli dsszefoglalast. Ezeket a felkéréseket mindig
elutasitottam. Az volt a véleményem, hogy egy hagyoméanyos értelemben vett dnéletrajz
gondos elkészitése, amely egy egész élet munkajat és tapasztalatait foglalja dssze, tal nagy
eréfeszités és tulsagosan idéigényes lenne. 1997 juliusaban, egyik kair6i utamon ez az al-
laspontom kissé felpuhult. Két kdnyvet olvastam éppen, A Tudas Torténetét* Charles van
Dorentdl és a Hullamvetést® Charles Townestol, amelyek arra inditottak, hogy feltegyek
magamnak egypar kérdést. Hogyan szereztem meg a tudast? Hogyan lettem tud6s? Milyen
er6k hataroztak meg életpalydmat? Mit jelent a hit, a sors és a szerencse? Mikdzben igye-
keztem ezeket a bonyolult kérdéseket megvalaszolni, gondolataimat papirra vetettem.

2 Arab eredetiben: Qildat al-Nil al-’Uzma, angolul: The Grand Collar of the Nile.

3 Caltech - a California Institute of Technology (Kaliforniai Miiszaki Egyetem) népszeri roviditése.
4 A History of Knowledge

5 Making Waves
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A Hotel Semiramis Intercontinental tedz6jaban tldégéltem, figyeltem a Nilust, és egé-
szen e nagyszerii latvany hatésa ala kerlltem. A folyoparton egy faradkori obeliszket, egy
mecset minaretjét, és a Kairé-torony, valamint az Operahaz hatalmas, forradalom utani épii-
leteit lattam. Ez a latvany mintha csak Egyiptom torténelmének nagy korszakait szimbolizal-
ta volna. Ahogy végigpasztaztam tekintetemmel a tajat, megelevenedtek a milt eseményei,
feltortek a régi emlékek, és gondolataim az orszég torténete, a Nilus allandésaga és ameri-
kai kiutazasom korl forogtak. Amikor elhataroztam, hogy irni fogok, azt hittem, csak par
oldal lesz az egész. Végiil néhany nap leforgasa alatt majdnem nyolc (papiruszbdl készilt!)
jegyzetflizetet irtam tele, és valamilyen rejtélyes oknal fogva csak réttam a sorokat. Jeanne,
egyik titkirném megjegyezte, hogy amit irtam, tulajdonképpen nem tekinthet6 vazlatnak,
mert nagyon kevés javitast tartalmaz. Umm Kulthum, a hires egyiptomi énekesné muzsika-
jaszolt a hattérben, és arra késztetett, hogy ne tegyem le a tollat.

E konyv tiz fejezete elbeszéli, hogyan jutottam el Egyiptombdl Amerikdba — utazaso-
mat az idében. Amikor az ,,élet(t”, vagy az ehhez hasonl¢ kifejezéseket hasznalom, egydttal
szeretném hangsulyozni a sorsnak, valamint azoknak az eseményeknek és vératlan fordu-
latoknak az esetlegességét, amelyek életiinket alakitjak. A kényv életem hat fobb alloméasat
foglalja dssze: a gyermekkort, amely a Nilus partjain kezdd6tt, és amelyet sziileim szeretete
és belém helyezett bizalmuk hatott &t; az Alexandriai Egyetemen t6ltott éveimet, amelyek
meghatarozdak voltak tudomanyos palyafutasom és hazassagom szempontjabol; 6szténdijas
amerikai éveimet, amelyek egy 0] vilag kapuit tartak fel el6ttem; a tudoméanyos felfedezések
caltechi éveit, amelyek megvaltoztattdk gondolkodasunkat az anyag és az id6 tudomanya-
rél; a Nemzetkozi Fejszal Kiraly Dij elnyerését, amely csoportom szamaéra az elsé jelentés
elismerést jelentette, és amely révén Uj csaladot alapitottam; és végiil a Nobel-dij elnyerését,
amellyel beker(lt a nevem a tudomanytorténetbe.

De a konyv nemcsak életemrél szol, hanem az idérél és az anyagrdl is. Bemutatja a fem-
tovilagban tett felfedezéseinkhez vezetd utat és tudomanyos fejlédést. irasomat az 4j ,,vilag-
rendetlenséggel” kapcsolatos kétségeimmel zarom, és azokkal a gondolataimmal, amelyeket
travalonak szanok a jovére vonatkozdan, killdndsen Egyiptom és Amerika szempontjabol.
A konyv alapvetéen harom nagy témara koncentral: az életre, a tudomanyra, és jovénkre. Az
els6 négy fejezet életem f6bb allomasait veszi sorra. Az 6todik fejezettél a hetedikig tudoma-
nyos munkassagomrol adok képet. A kilencedik és a tizedik fejezetben kifejtem személyes
véleményemet arrol, hogy a tudomany segitségével hogyan lehetne egy jobb vilagot Iétre-
hozni, és hogyan lehetne jobba tenni azt a két kultarat, amelynek részese vagyok. A nyolcadik
fejezet kildnleges, mert az tinnepségekrol és azokrél a ,tindérmesékrél” szél, amelyek oly
boldog pillanatok voltak csaladom szamara; a dijakkal kapcsolatban is ismertetek néhany
részletet azok szamara, akik a tudomanyos dijak hagyomanyaival nincsenek tisztaban.

Kdényvemben az életem soran szerzett tapasztalataimnak, kertildutjaimnak és buktatoim-
nak mindig az emberi oldalat allitottam el6térbe, amelyek Iatsz6lag egy jol meghatarozott
palyaivvé allnak dssze az altalam bejart vilagban. Azt hiszem, hogy ezt a bonyolult palya-
ivet a hit, a sors, a szerencsés felfedezések és az intuicid eréi alakitottak olyanna, amilyen.
A tudosok és a mitvészek szamara a legbecsesebb adomany talan az intuicio, a lényeglatas, a
kdzvetlen tudas és tanulas képessege, ami nem értelmiink tudatos hasznélatan alapszik. A hit
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erét ad, és erkolcsileg helyes iranyba tereli cselekedeteinket, feltéve, ha nem élnek vele visz-
sza. A Szent Koréan vilagosan és egyértelmiien fogalmazza meg a Fold népességének koriil-
beliil egyhatodara kiterjedd iszIam vallas igazi lizenetét. Az iszlam és a tdbbi vallas magas
mércét allit kdvetdi elé, akiknek a sikere révén jobba valik az emberiség.

Sokan ugy gondoljak, hogy a sikerhez 6roklott intelligenciara vagy zsenialitasra van sziik-
ség. Ami engem illet, én nem éreztem kodnnyiinek ezt az utat, sok kihivéassal és sok akadallyal
kellett szembenéznem. De kezdettdl fogva éreztem magamban az erét, amelyet a munkam
iranti szenvedély taplalt bennem. Azt mindig is tudtam, hogy optimista vagyok, aki talan
génjeinek kdszdnhetéen a dolgok jé oldalat latja. Amerikai Ujsagirok gyakran kérdezik télem,
hogyan lehetséges, hogy a siker cstcsara értem, annak ellenére, hogy egy olyan kdrnyezethdl
szarmazom, amelyet 6k korlatozottnak és tul szegénynek tartanak. Meg kell mondanom, hogy
az a tény, hogy Egyiptomban sziilettem, nem jelentett akadalyt, és életutam nem lett volna
sziikségképpen kdnnyebb akkor sem, ha egy mésik orszagban néttem volna fel. Egyiptom
megfeleléen hintette el a magokat, Amerikéatol pedig megkaptam a lehetéséget.

Azért jottem Amerikaba, hogy megszerezzem a doktori fokozatot, és izelitét kaphassak
az élvonalbeli tudomanybdl. Mikozben az angol nyelvvel kiiszkddtem, és megprobaltam
athidalni a koruléttem tatongd tudomanyos, kulturalis és politikai szakadékot, el sem tud-
tam volna képzelni, hogy egy napon a Caltechen, Amerika egyik legkivalébb egyetemén
fogok tanitani. Amikor fiatal professzorként a tudomany oridsai kéze keriiltem, nem szami-
tottam ra, hogy valaha is Linus Pauling professzor ® leszek. A Caltech igazan kiilonleges
hely, és szerencsésnek mondhatom magam, hogy ebben az intézményben kezdhettem el a
palyafutasomat.

Remélem, hogy e kdnyv olvasoja egyetért majd abban, hogy egy olyan ember személyes
tapasztalatair6l szél ez a torténet, aki nemcsak j6 helyen és jokor sziletett, tanult és munkal-
kodott, hanem azt szenvedéllyel és optimizmussal is tette. Azt is remélem, hogy a fiatalok
dszténdzést kapnak majd ebbdl a kdnyvbél, mert megértik, hogy a tudomanyos felfedezések
hogyan sziiletnek, és mire van szilkség ahhoz, hogy valaki sikereket érjen el a tudomanyos
vildgban. Remélem, gy fogjak érezni majd, hogy mindez szdmukra is lehetséges. Ahogy
Sir Humphrey Davy 1825-ben ékesen megfogalmazta: ,,Szerencsére a tudomanyt, csakugy,
mint magét a természetet, amelybdl taplalkozik, sem az id6, sem a tér nem kéti glzsba. Az
egész vilaghoz tartozik, nem valamely orszaghoz vagy korhoz.”

Mindezek tudatdban mind a fejléds, mind a fejlett vilag nagyk6zonségét meg akarom
szolitani, nem kifejezetten a szakembereket vagy az értelmiség krémjét. Az értelmiségiek
és a tuddsok tdbbsége izléstelennek tartja, ha valaki maganigyeirdl és az altala elért ered-
ményekrdl beszél. En is ehhez tartom magam hivatasom gyakorlasa kézben és az irodam
falain belll - dijaimat az asztalfiokomban tartom. De ezuttal eltérek ettSl. Felhasznalom az
alkalmat, hogy ismertessem a felfedezésekhez vezet6 utat, hogy népszeriisitsem a tudomanyt,
érzékeltessem szépségét, és nyiltan beszélhessek emberi vonatkozasairdl. Kényvemben
megemlitek néhany tudomanyos felfedezést és eredményt, és a mogottik allé tuddsokat.
Hogy a fiatalsagot lelkesitsem, jelzem azt is, ha ezeket az eredményeket Nobel-dijjal vagy

6 Linus Pauling, a kétszeres Nobel-dijas tiszteletére alapitott professzori statusz.
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mas elismeréssel jutalmazték. Természetes, hogy nem tudtam mindenkirél sz6t ejteni, de ez
kdnyvemnek nem is lehetett célja.

Ez a kdnyv nem késziilhetett volna el, ha nem kaptam volna annyi embert6l olyan sok se-
gitséget. Bar dnéletrajzom legféképpen tudomanyos munkassagomra, ismeretterjeszt6 els-
adasaimra és mas irasaimra épl, végsé formajat Mark Linznek, a Kairdi Amerikai Egyetem
kiadoja igazgat6janak lelkes kezdeményezo l1épései nyoman nyerte el, akivel szamos érdek-
feszits és meggy6z6 eszmecserét folytattam. A kiad6 révén egy elhivatott szerkesztét is meg-
ismerhettem, Mary Knightot, aki ,,riportokat” készitett velem, igy motivalva a megkezdett
munka befejezésére. Halas vagyok Marynek odaaddé munkajaért, és azért, hogy annyira a
szivén viselte, hogy minél jobb kdnyvet adjunk ki a keziinkbél. A Kair6i Amerikai Egyetem
kiad6ja munkatérsainak is kdszonetet kell mondanom, kiillondsen a fészerkesztének, Neil
Hewisonnak alapos munkjéért, és Andrea El-Aksharnak a kényv gondos és elegans kivi-
telezésért. Asszisztenseim, Janet Davis, Sylvie Gertmenian, Mary Sexton és a véglegesités
elétt Karen Hurst tobbszor atolvastak az elkészult szdveget, amit ez(ton is szeretnék meg-
kdszonni.

Az itt leirt tudomanyos eredmények nem johettek volna létre jelenlegi és korabbi caltechi
kutatocsoportom tagjainak csapatmunkaja nélkiil. Remélem, gy talaljak majd, hogy elbe-
szélésem hiien érzékelteti a felfedezések izgalmas pillanatait, és azokat az idéket, amelyeket
a femtovilagban toltéttek. Halas vagyok tudds és nemtudds barataimnak a folyamatos ta-
mogatasért és batoritasért. Sokuk feltétel nélkili tamogatasat élvezem évek 6ta. Szeretném
megkdszdnni Spencer Baskinnek a Caltechen és Hesham ElI Ashmawynak Kairéban, hogy
annyit torédtek velem az elmult években.

Végiil, de nem utolsosorban, a csaladom a szeretet és a boldogsag forrasa volt egész
életemben. Nem tudom szavakba 6nteni, hogy milyen sokat kdszdnhetek nekik. Kézvetlen
csaladtagjaim koziil feleségem, Dema megértése és kritikai észrevételei nélkil nem johetett
volna létre ez a vallalkozés, amiért rokke halas leszek. Lanyaim, Maha és Amani, és fiaim,
Nabeel és Hani boldogsagot hoztak az életembe, és ha ¢k boldogok és sikeresek, szabadon
szarnyalhatok, és megirhatom a mi térténetiinket.



