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Take to your comfort this:

That out of the new found world comes joyful news
Brought from the Indies into Spain and hither
By such as traffic daily . ..

To illustrate: A plant

Of singular virtue, which grows in places
Shadowy and moist,

Bearing the name Tobacco,

Gives present remedy

In every manner of a hurt

That haps to man or woman or a child . ..
The virtues: Pains that come of windiness

It taketh away; fresh wounds it doth reduce
To perfect health; laid hot

To grief of headache, brings

An altogether incredible relief.

Smoke being freely taken in the mouth

Doth cure grief of the breast

And nastiness of breath . . .

Aches of joints

Or teeth it cures; moreover it can make

A man see visions . ..

A wide and heavy plant, which groweth up
To be exceeding great,

Whose precious remedies

Notwithstanding failure of belief

Have nevertheless by practice been found out

To be entirely true.

John Frampton,
Ioyfull newes out of the newe founde worlde,
1577



John Erampton: Orémbhir az Ujvildgbdl

Orvendezz!

A felfedezett vildgrész kiildi iidvozletét
Spanyolhonba és hozzdnk; az Indidkrdl
naponta hozzdk a hajok,

hogy megismerjiik a novényt,

a kiilonleges novényt, amely

nedves, drnyas helyen terem;

neve dohdny;

2y0gyité ajdndék

minden drtalomra,

mely bdnthat férfit, asszonyt vagy gyermeket.
Alddsai: a fajdalmat, mely szeles idével érkezik,
messze eliizi, s enyhet hoz a nyilt sebekre,
egészséget kiteljesit, a dithos migrént
lecsillapitja, és csodds,

teljes megkonnyebbiilést ad.

Fiistje, szabadon, szdjon dt beszivva,
gyogyir a mellbajra,

s a légzést orvosolja,

kigyégyit iziileti fdjdalombdl,
fogfdjdsbél, mi tobb,

szép ldtomdsokat idéz eld.

Derék, erds novény, amely

gyonyorti nagyra né,

és melynek tidvosek hatdsai;

ezt az ellenkezd hiedelmek dacdra
messzemendleg igazolja

s bizonyitja haszndlata.

(Horvath Viktor forditasa)



MI1 SEM TERMESZETESEBB, mint
utdlni a természetet. De az em-
berek ezt nem értik, mert zava-
rosak a nézeteik. Sokan példaul
ugy vélik, hogy a foldi vildgot az
ordog iranyitja. Régen néme-
lyek még azt is mondtik, hogy
a gonosz megnézte maginak
az Ur birodalmat, és megpro-
balt valami hasonl6t teremteni.
Ha rdjuk hallgatunk, akkor az
6rdog csupdn egy szdnalmas
imitator. Csakhogy teljesen te-
hetségtelen, mondjak, rdaddsul
rémesen kegyetlen is. Lari-fari.
Maisok meg tugy tartjik, hogy
a vilag Istentdl valo. Ha tényleg
igy lenne, akkor 6 nem az, aki-
nek gondoljék, hanem csak egy
kisérletezd félnotas. Ez is siilet-
lenség. De ha se ez, se az, akkor
micsoda? — meriilhet fel az em-
berben. Ostoba kérdés. Meg-
mondom: a vildg az esztelen
természet mive. Eppen azért
néz ki pontosan ugy, ahogy,
mert az 6 muve. A természet
teljesen agyament, a kdosz meg-

testesiilése, a vakvéletlen jatéka.



Mély gytilolettel viseltetem a természet irant. Bizony! Ha valamit,
akkor a természetet szivbol utdlom. Vagy tudunk masrol, amibe eny-
nyi energia szorult, ami ennyire zabolatlanul termékeny és ugyanak-
kor ennyire eszement? Nyilvdn nincs ilyen! Ha a természet emberi
alakot oltve kisétalna Sevilldban az utcira, egy szempillantds alatt le-
fognak, mint kozveszélyes Oriiltet, vagy esetleg maglydra kiildené az
Inkvizicié. Nyilvin nénemi lenne, nagy vihoraszva és ugrandozva
szililne 6tpercenként egy gyereket, kozben meg-megtermékenyiilne
barmiféle lathato elkéveté nélkil, mintha maga a szél csindlnd fel.
Igen, a természet tokéletesen esztelen!

De hat épp 6 a vildg sziiléanyja. Nem az 6rdég, vagy az Ur, nem
valamiféle gonosz szellem, vagy kisérletezé félnotas, legkevésbé
ajo6 Oregisten, hanem egyszertien az esztelen, véletlenekbdl takolt,
mindenhat6, 6svak és katyvaszos természet. Ez a gondolatmenet
kiilonosen illik hozzdm, mivel gydgyaszati teriileten allok alkalma-
zasban. Am ez csak azt bizonyitja, hogy a megfelelé helyre keriil-
tem, mert én szivbdl és szintén azonosulok a fenti nézetekkel.

A nevem Guimaraes da Silva. Megjegyzem, a da Silvit azért
toldottam hozzd, mert a nemesi rang arra készteti az embereket,
hogy jobban odafigyeljenek a mondandémra. Rdadasul Monardes
doktor is tdmogatta ezt a bévitést, mert igy gond nélkiil be tud
mutatni, mint az asszisztensét. ,Ez itt da Silva, az asszisztensem” —
szokta mondani Monardes doktor, és ez igy tényleg jobban hang-
zik. Néha ,doktor da Silvaként” mutat be. Természetesen még nem
vagyok doktor, s br remélem, hogy egy nap az leszek, jelenleg csak
Monardes doktor segit6jeként és novendékeként tigykodom. Mel-
lesleg 6 sosem emliti, hogy portugil vagyok. Ugy tartjak, a portugi-
loknak rossz a szaguk és malariit terjesztenek, mert gyalog érkeznek

a varos kornyéki mocsarak fel6l, mindig gy télaljak magukat, mint-



ha véletlenul Sevilldba tévedt nemesek lennének, és akit csak lehet,
megprobélnak kis 6sszegekre levenni. ,Jodo da ez-meg-ez vagyok —
mondja -, jottem, hogy jé aron vegyek egy telket Pefiandban’, vagy:
»hogy hajot épitsek Cadizban” Ezutin ugy eljatssza a tokkelitottet,
hogy a mésik beddl neki, és betarsul a vallalkozasba, ami rendsze-
rint kevés befektetést igényel, ellenben busds haszonnal kecsegtet,
majd a portugal felszivédik a dukatokkal. A kiilonés ebben az, hogy
a pénz kozismert kisértd ereje megzavarja annak a fejét, aki elkol-
ti — viszonylag ritka és érdekes eset, mely szimos gazember jolétét
megalapozta mar, példdnak okédért a jatékbarlangok tizemeltet6iét —,
mivel ha csak kicsit is megérizné lélekjelenlétét, feltenné maganak
a kérdést, miért is jonne valaki foldet vasarolni vagy hajot épiteni
Spanyolorszdgba, amikor mindezt sokkal olcsobban megtehetné
Portugdlidban. De az emberek, nyilvin, hasonlé esetben felhagynak
a gondolkozassal. Ezért van az, hogy Sevillat ellepik a portugilok
altal kiallitott hamis nyugtdk. Még Monardes doktornél is van egy.

Ma mér a fogadokban elére elkérik a fizetséget a portugaloktol,
mivel] régebben csak betelepedtek, ettek-ittak rogyasig, de sosem
annyit, hogy reggel ne tudjanak felébredni az elsé kakasszora, és
ne tudjanak fizetés nélkiil kereket oldani. Azt mondjak, csak egy
szolganak fizettek, hogy reggel felkeltse 6ket. Lévén a fogadokban
a szolgdk tobbsége portugal, igy elég olcson megusztik. A portu-
gdl az a fajta ember, aki egy dukétért hajlandé embert 6lni, kettéért
még onmagat is. Ez ut6bbit csak azért nem teszi, mert attél fél, hogy
utdna visszaveszik t6le a pénzt. Hu, de cseles.

Ezek a visszataszito tulajdonsiagok engem természetesen nem
érintenek. En tokéletes véglényeknek tartom a honfitarsaimat, és
ha hajlamos lennék figyelmet forditani véglényekre, szégyellném is
magam emiatt. De én oda se hederitek az ilyesmire, bar az utébbi



idében szinte semmire se figyelek. Feltételezem, dllando frissessé-
gem és dertim is ezzel a ténnyel magyardzhaté. Van ennek egy mel-
lékhatdsa, az dlmatlansag. De a kérdéses érdektelenség is Monardes
doktor egyik tandcsdnak a kévetkezménye. ,Ne foglalkozz semmi-
vel, az orvostudoményon kiviil - mondja -, illetve még néhany egy-
szer(i és nyilvanvalé hétkoznapi sziikséglettel, melyek olyannyira
magatol értetddék, hogy kilonosebb figyelemréforditas nélkiil is el
tudod végezni. A gondolataidat — dllitja a doktor — mindig a Iénye-
ges dolgokra 6sszpontositsd, ha meg épp nincs ilyen, akkor semmi-
re. Bar ez ut6bbi esetben mélyen el kellene gondolkodnod, miért és
hogyan keriilhetté] ebbe a helyzetbe.” Nos, igen, Monardes doktor
olyan ember, akit6l sok mindent lehet tanulni, és nemcsak az orvos-
tudomdnyrdl, hanem dltalaban az életrdl is. Néla jobban senki sem
ismeri korunkat és az emberi természetet.

Persze, portugil szarmazdsomat konnyu kikovetkeztetni a ne-
vembdl. Hogy jutottam éppen erre a névre? Amikor Monardes dok-
tor kifejezte abbéli kivansagat, hogy nemesi elénevet hasznaljak,
eszembe jutott a falu, ahol sziilettem. Ezeknek az el6neveknek, mint
kozismert, az a lényege, hogy az ember szdrmazdsi helyére utalnak.
Csakhogy ennek a falunak semmitmondé neve volt. Ellenben korii-
ltte az erd6 gyonyori. Ezért dontottem ugy, hogy a latin erd6 széra
utalva da Silvanak keresztelem magam. Monardes doktor jovahagy-
ta a nevemet, nekem is tetszik, szdval j6 valasztas volt.

Az olvasé most talan a szememre veti, hogy mindez nem kot-
het6 kozvetlenill a természetgytiloletemhez. Itt szeretném el6rebo-
csdtani, egyaltalin nem sziikségszert, hogy barmi is kot6djon bar-
mihez, kivételként esetleg az orvostudomany gyogyitd praktikdit
lehetne felhozni, de még ott sem feltétlen kotelezd, és — amint az
ember fokozatosan rdébred — esetenként lehetetlen, sét, kdros is.
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Szamos példaval tudnék szolgdlni arra, amikor a gyogyitas leglo-
gikusabb moédozata haldlosnak bizonyult. Ugyanakkor Monardes
doktor kornyezetében olyan eseteknek voltam a tantja, amikor
a legkevésbé logikus megérzés életmentének bizonyult. Jelzem,
Monardes doktor kivételes intuitiv képességgel rendelkezik. Az ér-
telemnek mindig is sz(ik hatdrokat szabott, rovid kantarféken tartot-
ta, mint egy tul szilaj paripat. ,Minden betegségnek legalabb hdrom
oka lehet — tanitotta Monardes doktor. — A tudds hozzasegit ahhoz,
hogy kiilonbséget tegyél koztiik. Az ész rendszerint kivalaszt egyet.
Es leggyakrabban az a téves megoldds.”

Feltételezem, hogy ha ez nem igy lenne, akkor minden tobbé-
kevésbé olvasott emberbél orvost lehetne faragni. Es hogy miért
akarok én is éppen orvos lenni? Mindenekel6tt azért, mert ez sem-
mivel sem rosszabb foglalkozas barmelyik masiknal, néha még jove-
delmez6bb is. Ugyanakkor lehetéséget nyujt arra, hogy 6sszecsap-
jak a természettel. Az ember a természet dldozata. Na, nem mintha
odaig lennék az emberekért. Az emberek... Hogy is mondjam? ...
A vilag sziil6jének eszementsége titkr6zédik benniik, le se tagad-
hatndk az anyjukat. De a beteg ember a természet dldozata. Ez az
dmokfuté végtelenil bonyolult és pocsékul szabalyozott szerkezetet
hozott létre az emberi testben, melyet folyamatosan csak egy hajszal
vélaszt el az 6sszeomldstol, amuigy kiszamithatatlan, ztrzavaros és
esetleges — a legkisebb behatas is a vesztét okozhatja, s ugyanakkor
a leglidércesebb megprobaltatasokat is tul tudja éIni. Itt van példa-
nak okdért Vasco da Herrera tengerész esete, aki tizenhét tdrsaval
talélte Magellan expediciojat (mellesleg, szintén portugalnak sziile-
tett, ami Osszefiiggésbe hozhatd idétlen halaldval); valahogy kilabalt
egy harom hénapos hideglelésbdl a Csendes-6cean kézepén, ahol

semmiféle kiils6 segitségre nem szdmithatott, majd belehalt abba,
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hogy megszurta egy rozsdas szog az Hyguiene nevli karavellan, ra-
addsul mindez még a sevillai kikotében tortént, mikozben azon ta-
nakodott, hogy csatlakozzon-e a legénységéhez, amire az égadta egy
vilagon semmi szitksége nem lett volna, hiszen Magellan ftiszereibol
mér jelentds vagyonra tett szert. Ujboli kihajézasi szandékat elére-
latassal magyardzta, hisz’ olyan lendiilettel szorta a pénzét, hogy ot-
hat éven beliil, mint maga allitotta, egy buznyakja se maradt volna.

A test ilyetén kiszdmithatatlansiga — hogy ujra felvegyem gon-
dolatom fonaldt — magénak a természetnek a zilirzavarossigabol,
esetlegességébdl és kiszamithatatlansdgdbol ered. Kiszdmithatatlan-
sagot mondtam? Voltaképp nem is feltétleniil. Ha a vildgon létezik
egydltalan jotékony csoda, akkor az az, hogy néha lehet irdnyitani
a természetet. Ehhez, persze, komoly ismeretekre és képességekre
van szitkség, de elméletileg lehetséges. Képletesen szolva ki lehet
rangatni a természetet a bolondokhazabdl, és ra lehet venni, hogy te-
gyen valamit. Tovabbra is ott fog rangatdzni és ugrabugralni, gagyard-
szik valamit érthetetleniil, de megteszi. Mdskor meg nem. Attdl fiigg.

Létezik néhdny szer, amivel bizonyos korilmények kozt ra lehet
venni, hogy a kedviinkre tegyen. Ilyen, gyakorlatilag mindenhato
szerre a mi hajoésaink leltek a Nyugat-Indidkon az utébbi 6tvenva-
lahadny évben. Ez a majdhogynem varazshatdsa szer teljesen isme-
retlen volt az antik korokban, nem tudott réla se Hérodotosz, se
Hérakleitosz, vagy hogy is hivték azt a nagy dkori gydgyitot, akinek
aneve most épp itt van a nyelvem hegyén. Természetesen a kis hijan
mindenhat6é dohdnyrél van sz6. Nem mdasnak, mint e szer gyogyitd
tulajdonsdgainak szentelte Monardes doktor a kényvét. Monardes
doktor igazi 4jit6 ebben az értelemben, valdsigos felfedezé. Ez volt
az els6, s a maga nemében egyediilallé ilyen targyu konyv Eurdpa-
ban. Ezennel t is adndm a sz6t kozvetlenil neki:
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Segitdm és kollégdm, sefior dr. Da Silva megkért, sz6lnék hozzd pdr
mondattal az irdsmivéhez. Orommel teszek eleget a felkérésének, hi-
szen bizalma megtiszteltetés szdmomra és koszonettel tartozom érte.
A tovdbbiakban igyekszem rovidebben fogalmazni (halaszthatatlan
elintéznivaléim okdn).

A dohdnyrdl szolé traktatusom Sevilldban jelent meg, cime:
A dohényrdl és a vele jard legnagyobb alddsokrdl. Irta: dr. Nico-
las Monardes M.D, LL.D, 1.S.0.,, M. A,, D.J., M.C. Ez tudomdnyos
mindsitéseim felsoroldsa. Ugyanezen néven vagyok ismert Franciaor-
szdgban is (ott a mindsitések nélkiil). Nevezett traktatus részét képezi
A Nyugat-Indiabdl hozzank szdrmazott gyogyszerek orvosi torté-
nete, avagy roviden Historia medicinal cimii konyvemnek. Anglid-
ban, a fordits sajdtos szeszélyének kdszonhetden a kitet Oromhirek az
ujonnan felfedezett vilighol cimen ldtott napvildgot. Indulatos kiz-
beavatkozdsomat kovetden sikeriilt meggydzniiik, hogy amennyiben
Anglidban egy cim nem ,6romhirrel” kezdddik, senki sem veszi meg és
olvassa. Az angolok, igy értesiiltem, minden konyvre, beleértve az orvosi
szakkonyveket is, f6ként a szérakoztatds és az id¢ kellemes eltoltésének
eszkozeként tekintenek, ezért most minden mdsodik cim az ,6romhir”
szoval kezdddik. Hogyha, példdul, egy konyv a lancasteri mészdrldsrdl
sz6l, a cime 1igy hangzik, hogy Orémhirek a lancasteri mészérlasrol.
Csak azért ezt a példdt hozom fel, mert a sajdt szememmel gy6zédtem
meg réla, hogy ilyen létezik. Roviden szdlva: kénytelen voltam engedni.

Ezt csak rovidke pontositdsnak szdntam. Most elldtndm az olvasot
néhdny hasznos jé tandccsal:

1. Fekiidj le kordn. A legmegfelel6bb id6pont nyolc koril van télen,
és kilenc koriil nydron.

2. Legkevesebb nyolc 6rdt alud.

Fentieket leegyszeriisithetjiik a kovetkezdképpen: fekiidj le egy ordval
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napnyugta utdn, kelj fel egy ordval napkelte eltt. A figyelmesebb olvasé
bizonydra észreveszi az egyszeriisitést ebben az dllitdsban. Am az idé
miildsdval egyre erdsebbé vdlt azon meggydzddésem, hogy nem csupdn
Anglidban, ahol ez szigoriian kitelezd, de mindeniitt mdsutt is sokkal
célravezetdbb leegyszeriisitve elmondani a dolgokat, mivel csak igy vdl-
nak érthetévé. Taldn Franciaorszdg kivételével, ahol ajdnlatos a dolgokat
a lehetd legbonyolultabban elmondani, lehetdleg igy, hogy semmit se lehes-
sen beldle érteni. Ha sikeriil, Franciaorszdgban kikidltanak filozéfusnak.

3. Etkezés — naponta hdromszor. Béséges reggeli, visszafogott ebéd,
konnyii vacsora. Az olvasé 1igy képzelje el az ételt, mint a csiiszddt: reg-
gel a tetején dll, délben a kozepén csiiszik, estére megérkezik az aljdra.
A legalsd szakasz nem feltétleniil az a hely, ahonnan fenékre kéne esni, és
ebben a pozban egy ordra bennragadni az drnyékszéken.

4. A hiisos és hiistalan ételek vdltakozzanak az étrendben, lehetdség
szerint mdr a napi étkezések sordn, ha ez nem megoldhatd, akkor na-
ponta. A tilzott hiisfogyasztds vesebdntalmakhoz vezethet, mig a rend-
szeres hiistalan tdpldlkozds a szervezet legyengiilését eredményezheti.

S. Visszafogott munkatevékenység. Ha megoldhaté — semmilyen.
Keriilni kell a délutdni, de leginkdbb az esti munkavégzést. Ne feledd,
mi dll a Biblidban: a munka olyasvalami, ami biintetésként jutott
Addmnak osztdlyrészil.

6. Meleg ruha télen. Amikor kinézel az ablakon, és a ldtvdny alapjin
ligy érzed, gyapjiiujjast kell felvenned, vegyél fel kettét. Kiilondsen fontos
megtartani a ldb melegét, ezért ugyanez vonatkozik a zoknira is. Szdm-
talan ember hal bele a megfdzdsba, pedig ennek konnyii elejét venni,
hacsak nem szegény az illetd, de ez aligha vonatkozik e sorok olvasdjdra.
Tovdbbd ajdnlott a nyakat sdlba becsavarni.

6/a Elég benézni a legelsé kocsmdba, hogy az ember mohd dllatok-
ra akadjon. A faldnksdg az osszes testfolyadékot a gyomorba gyijti, az
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elneheziilés érzetét kelti és az egész szervezet miikodését Gsszezavarja
(a végtagokbdl is kiszivdrognak a folyadékok, hogy megtdmogassdk
a gyomorban az emésztést). A rendszeres tiltdpldlkozds elhizdshoz vezet,
amitdl elgyengiilnek a csontok és befullad a sziv. Hagyj fel a zabdldssal!

6/b (7) sokszor elmondtdk mdr, de ismételjiik meg: Ne vidd tiilzds-
ba az alkoholtartalmii italok fogyasztdsdt. Legfeljebb napi két pohdr
bor: egy ebédhez és egy este. Tomény szesz csak télen, maximum mdsfél
feles. Ht ja, tudom, hogy kevésnek tiinik. Nem lepsz meg.

A fentieket a kdvetkezéképpen tudndm leegyszeriisiteni (vagy dsz-
szefoglalni, ami ugyanaz): aki sokat eszik és iszik, az révidebb ideig
él. Bizonydra hallottad mdr az vigynevezett jékivinsdgot: ,Egyél, igydl,
mulass!” Ugyanezzel az erével azt is mondhatndk: ,Halj meg hamar!”

8. Rendszeresen haszndlj dohdnyt belélegzett pdra formdjdban. Ez
megovja a szervezetet a fertdzésektdl és teljes testedben megerdsit. Sefior
dr. Da Silva tudomdsomra hozta, hogy jelen munkdban elmesél néhdny
sokatmondd példdt a dohdny gydgyité erejérdl, ezért én itt zdrom is so-
raimat, mikozben maradok

legdszintébb joakardjuk,

s egyben legaldzatosabb szolgdjuk,

dr. Nicolas Monardes, M.D, LL.D, 1.S.0., M. A., D.J], M.C.

Ezzel a konyvvel az a szandékom, hogy felsoroljak nagyjabol har-
minchat példét a dohany gyogyito erejére (ez én vagyok, Guimaraes).
Nem tudom, sort tudok-e keriteni mindre, ez menet kozben dél majd
el. Mindenesetre bizton éllithatjuk, hogy az emlegetett utolérhetetlen
szubsztancia harminc uszkve negyven betegséget és szerzett fogyaté-
kossagot képes elmulasztani. Most egyenként szimba veszem ezeket;
kezdésként rogton dlljon itt a legszemléletesebb.
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1

Haldl ellen

TISZTABAN VAGYOK AZZAL,
hogy a haldl sem nem betegség,
sem nem testi fogyatékossag.
Mindazondltal felfoghaté ezek
legvégs6 kovetkezményének és
legtavolabbi céljanak, valamint
ebben a tekintetben kétségbe-
vonhatatlan — s egyben feloldha-
tatlan — kapcsolatban &l velik.
Feloldhatatlant mondtam volna?
Nem. Es ezerszer is nem! Tantja
voltam annak, hogyan tdmasztott
fel Monardes doktor egy embert
halottaibél a dohany gyogyito
erejének koszonhetden, ahogyan
arégiid6kben feltimasztottak La-
zart, az Okori zsidot. Mindez egy
Casas Viejas nevt faluban tortént
(mérmint a késdbbi eset), aho-
va azért hivtak benniinket, hogy
mentsiink meg egy hidegrazassal
kisért hasgorcsoktol szenvedo fér-
fit. Mire odaértiink — ami az anda-
laziai utviszonyok miatt megle-
hetdsen sokdig tartott —, az illet6
mir semmitdl sem szenvedett,
hanem élettelentil, elakadt 1éleg-
zettel és sargan fekiidt egy dikon.
Az ember halott volt.



Megolte a természet! — villant 4t az agyamon. A természet Oriilt,
és az oriiltek nagyobbik hanyaddhoz hasonléan neki is iszonyu su-
lyos az 6kle. Hasba vagta ezt a férfit, ezzel egy idében talian néhany
mas helyre is odacsapott, majd megolte. De miért tesz ilyet — vetd-
dik fel a logikus kérdés —, amikor 6 maga adta neki az életet? Hat
nem szidndékosan. Nem direkt iit6tte meg, hanem a szertelen kapd-
16z4s kézben megesett a dolog. Rossz helyre, azaz a sokkezii termé-
szet it6tavjan belillre tévedt, és most itt fekiidt kiteritve eldttink,
minden lathato jel szerint holtan.

Monardes doktor elézetes vizsgdlata gyorsan alatdmasztotta ag-
galyaimat.

— Az ember halott — konstatalta. — Mi6ta van igy?

Az 6ssznépi jajveszékelés kozepette végre valaszolt valaki, hogy
nemrég ota. Ekkor Monardes doktor elévett a belsé zsebébdl egy
cigarellot, leharapta a végét, korbetekintett, és mivel nem taldlt erre
alkalmasabb helyet, a padléra kopte (egyszerti paraszthaz volt),
majd nagy pofékelve meggyujtotta. Itt most bizonyara tisztdznom
kell, mi is pontosan az a cigarell6. Sokban hasonlit arra, amit délen
szivarnak neveznek, északon cheroute-nak, de némileg vékonyabb
és nyersebb, minek kovetkeztében lassabban ég és kozben pattog.
A kikotokben a tengerészek szoktak cigarellot szivni, mert gyen-
gébb mindségiinek tartjak a szivarndl, de mivel a benne 1évé dohdny
kevésbé megmunkalt és nem annyira szdraz, igy gyogyhatdsa sokkal
er6teljesebb. Széval, mint mar emlitettem, Monardes doktor el6vett
egy cigarellot és egy, de legfeljebb két perc alatt meg is gyujtotta.
Ezen a jelenlévék ugy megrokonyodtek, hogy a sdpitozis egy pil-
lanat alatt abbamaradt, és csak a doktor pofékelését meg a cigarelld
pattogasat lehetett hallani, mikozben megcsapott benniinket a do-

hény nehéz illata.
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— Guimaraes — sz6lalt meg a doktor, és felém nyjtotta a cigarellot -,
fajd be a parét a szdjaba.

Na, épp ehhez nem volt semmi kedvem. Ki tudja, milyen be-
tegségek tenyésznek ezekben a falusiakban, milyen hideglelés van
rajtuk; féltem, hogy megfert6z6dom. A doktor, litva bizonytalan-
kodadsomat, hozzatette:

— Ne félj, ez tokéletes fertStlenitdszer.

Tudtam én ezt, de azért az ember sosem lehet elég 6vatos.
Néhanyszor mélyen belélegeztem a cigarellé gozét, atforgattam
a szamban, mintha 6blogetnék vele, és ha mér az 6blogetésnél tar-
tottam, kértem a parasztoktol egy pohdr pereirdt, vagyis kortepalin-
kat, gargarizaltam vele egyet, majd beleslukkoltam a cigarell6ba, és
maris készen élltam az akciéra.

Elészor is ki kellett nyitnom a férfi szajat, ami egyaltalin nem bi-
zonyult kénnyt feladatnak, de minekutdna az egyik kezemmel 6sz-
szeszoritottam kétoldalt az arcit, a masikkal letoltam az dlkapcsit,
végre sikerilt kifesziteni a szdjat. Fujtam befelé a dohanygoézt, de
vigyaztam, nehogy kézben az ajkunk 6sszeérjen. Ebben a formaban
viszont a beavatkozds nem volt tdl sikeres. A para behatolt ugyan
a szdjiiregébe, de aztan ki is szivargott, nekem meg jra fajnom kel-
lett, hogy visszatereljem. Kisvartatva gy éreztem, hogy a fejiinket
parafelh6 vonja be, de az istenverte parasztja alig kap beléle a szdjaba.

— Ez igy nem fog menni - jegyezte meg Monardes doktor egy
hangyanyi jogos ingeriiltséggel a hangjiban, s megveregette hatul-
rél a vallamat. — Add csak nekem!

Szégyenkezve, de megkonnyebbiilten huzdédtam hatra. Szégyen
ide, szégyen oda, jobb félni, mint megijedni, szoktik mondani szii-
l6hazdmban, Portugalidban, ahol, mellesleg sz6lva, tudnak ordas ba-

romsagokat mondani. Az efféle emberektSl nem is lehetne elvarni,
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hogy ostobasagon kiviil barmi egyebet is mondjanak. Annak idején
Monardes doktor kiaddja, Sefior Diaz gytijtott el6fizetSket, hogy
kiadjon valamit, amit 8 Népi bolcsességeknek nevezett. En meg kije-
lentettem, hogy egy ilyen cim stlyosan félrevezetd, mert egy eftéle
kényvhoz a Népi ostobasdgok cim illene, és én csak abban az esetben
adnék rd pénzt, ha megvaltoztatna. Ezen tilmenden a jéember telje-
sen eltévelyedett ennek a konyvnek a jellegét és rendeltetését illets-
en is: ugy képzelte, az érdekl6dok valamiféle tanulsdg reményében
fogjak elolvasni, holott ebbél nem siilne ki egyéb, mint egy barom-
saggytijtemény, amit azért csapnak fel, hogy szérakozzanak és rohog-
jenek rajta. Erre azt felelte, hogy tévedek, és idézett nekem egy, sze-
rinte, bolcs népi sz6last, mire én megkérdeztem téle, hogy mit szol
a ,Jonak ne keress, rossznak ne hagyj” és a , Jonak ne hagyj, rossznak
ne keress” kozmondasokhoz, melyek mellesleg szélva egymas alatt
olvashatok a késébb kiadott konyvben. Erre azt felelte, hogy végtére
is 6 kiado, pénzt kell keresnie, mérpedig senki sem venne meg egy
holmit, aminek Népi ostobasdgok a cime. Na, ez végre jo érv volt.
Mondtam neki, hogy ezzel kellett volna kezdenie, és adtam neki egy
kisebb Gsszeget. A konyvet, amit késébb megkaptam, tréfagyijte-
ményként olvastam el nagy élvezettel, majd odaajaindékoztam egy
koldusnak Sevilldban. , A sorstarsaid iizenete” — mondtam neki ak-
kor. Olvasni ugyan nem tudott, de biztos megtaldlta a médjat, hogy
hasznositsa: az efféle ember nagyon élelmes, amikor varatlanul szert
tesz valamire. Végsé soron egész életében ilyesmire késziil.

Na, de visszatérve a torténetemhez: elég az hozza, hogy feliilke-
rekedett bennem a félelem, és megkonnyebbiilve huzédtam félre
a hullétol. De nem igy Monardes doktor! Azt kell mondanom, hogy
a teste egész tartdsa, a valla, az, ahogyan a f6ldon szilirdan megvetette

erdteljes labét, csak gy sugdrozta a magabiztossagot és eltokéltséget.
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A doktor kétszer-haromszor szippantott a cigarellobdl, majd az or-
ran keresztil kiengedte a fiistot, akdr egy tiizet nyelt orrszarvu, a két
vastag, fehér sugar két oldalrdl megkertilte a fejét, amitél egy szem-
villandsnyi id6re mitikus, fiistszarvi bika alakjat 6ltotte magdra; majd
lehajolt, szdjét szorosan a halott ajkdra tapasztotta, és belefujta a do-
héanyparat.

— Guimaraes — rikkantotta kisvartatva a doktor rekedtes hangon
és konnyez6 szemmel, igyekezve tulkiabélni a cigarell6 pattogdsat —,
gyere pulpalni!

Pulpélni annyit tesz, mint nyomkodni a hasat. Igy is tettem.
Amikor a doktor befujta a parit a férfi szdjaba, én kivartam egy
utemet, és pulpaltam. Csupdn néhdny mozdulatra kerilt sor, ta-
lan 6tnél tobbszor nem is nyomtam. Ezutin a doktor imponald
igyességgel hirtelen hatralépett, megemelte a férfi fejét, és ahogy
ott gornyedtem kissé a test f6l6tt, arcunk egy pillanatra frontalisan
szembefordult egymadssal. A férfi szeme nyitva volt. De micsoda
szempar! Hatalmas, kerek halszem guvadt rdm, melybél kilonos
érzést véltem kiolvasni: a rémiiletnek és a teljes értetlenségnek
az elegyét. Feltételezem, igy néz ki az olyan ember, aki a halalbol
tér vissza. Az ilyen hatdrozottan nem érti, mi zajlik koruldtte. De
mindez csak egy szemvillanasnyi ideig tartott, mint mondtam, mert
a kovetkez6 mdsodpercben Monardes doktor egy tigyes konyok-
mozdulattal maris oldalra forditotta az ember fejét. Ekkor én, egy
szerencsés megérzéstdl vezérelve, pulpaltam még egyet. A szeren-
csés megérzés ugyanis épp attdl szerencsés, hogy olyan részletek-
ben nyilvanul meg, melyekre senki sem készitheti fel az embert,
olyannyira kicsinyek és jelentéktelenek egyfel6l, mas szempontbol
azonban gyakran sorsdontd szerephez jutnak. Es 14m, a guvadt sze-

m férfia sipolé mellkassal levegot vett, és a kovetkezé pillanatban
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mar hanyt is. Mikozben okddott, a doktor az egyik kezével végig
tartotta félreforditott fejét, a mdasikkal dtnyujtotta nekem a pattogd
és lassan elhamvadé cigarellovéget. Atvettem, beleslukkoltam még
egyszer, majd beleejtettem a perejrds poharba, ahol nagy sisteregve
kialudt. ,Ha meghaltal, kihoz a sirb¢l, ha élsz, a sirba visz” - futott
at az agyamon. Ez, természetesen, csak megalapozatlan babonasig,
bizony4ra ez a gigantikus erejti szubsztancia, pontosabban az erétel-
jes és egzotikus tulajdonsdgai hoztdk ki bel6lem.

Az ember megmenekiilt! Kisvartatva magdhoz tért, a légzése
normalizalédott, és biccentéssel még kérdésekre is tudott vélaszolni.

- Rendbe jon - kozolte az orvos a jelenlévékkel, akiknek az
dmulatdt nincs eszk6zom leirni. — Tartsdk dgyban, er6s6djon meg,
és egy hét mulva talpra all.

Kimeriilten, de a jol végzett munka 6romével visszaiiltiink a hin-
toba, és elindultunk vissza Sevilldba. Késore jart mér, a nap lemend-
ben volt Andaluzia kopar dombjai kozott.

— Esteledik - jegyezte meg a doktor.

— Igen, esteledik — bolintottam. Ez az a pillanat, amikor az em-
berben felhorgad a vigy, hogy gyonyorkodjon, ugymond, a ,termé-
szet szépségében”. De milyen szépség is ez? Lankds dombok, rajtuk
dércsipte sarga fu, itt-ott alacsonyra nétt, ritkas olajfaliget, voros nap
a kifakult indigészint alkonyati égbolt aljan: olyan, mintha sziirke
fatyolon tiinne 4t a fénye — ha szabad igy mondanom -, el6ttiink
teketéllik az orszagut, alattunk a barna talaj és a bel6le félig kifor-
gatott, szintelen kavicsok. Milyen vigasztalan sziirkeség, micsoda
unalom és ritsig, miféle nyomaszté egyhangtisdg!... Es csak ekkor
jutott el a tudatomig hirtelen, mi is tortént valéjaban!

— Sefior — mondtam —, de hiszen mi visszahoztunk egy embert
a haldlbol! Feltdmasztottuk!
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— Hja, de ettél még meg fog halni — mosolyodott el Monardes
doktor —, csak majd egy mésik alkalommal.

A szerénység az ember legszebb ékessége! Sosem kaphatnik
Monardes doktort azon, hogy elképeszté eredményei onelégiltté
teszik, de azon se, hogy tigy dagonydzzon az ontetszelgésben, mint
diszn6 a pocsolyaban. Ezzel szemben mindig Osszeszedett, targy-
szerd, mozdulatai fiirgék és erSteljesek, figyelmes, éber, egyszerre
koncentrélt és nyugodt. Parjat ritkité medikus! Isteni szerencsém,
hogy egy ilyen tanitomesterre akadtam. Satobbi, satobbi...
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