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ELOSZO

Kint futsz a szabad levegén. Erzed, hogy jé formdban vagy. Az
utolsé emelkedén belehtizol, és biztosra veszed, hogy egyéni
rekordot dllitasz fel. Ez az érzés ahhoz hasonlit, amikor a legjobb
érdemjegyet kapjuk, vagy egy meglepSen jol teljesitd részvényre
tesziink. De nem tart sokdig, ugyanis alig érsz a kaptaté feléig, egy
id8sebb, kissé talsalyos futé érkezik a hdtad mogiil, és konnyedén
elkocog melletted. Még csak nem is izzad. Noha még soha nem
futottdl gyorsabban, lemaradtdl.

Vajon ki vagy mi irdnyitja a fejlédést — ha egydltaldn irdnyitja
valami? Lehet, hogy a fejlédést egy olyasféle elv vezérli, amely
annyira alapvetd része az életnek — a természetnek és a kultdranak
egyardnt —, hogy nem is foglalkozunk vele? Egy olyan jelenségrél
van sz6, ami a vildg torténéseinek hatalmas részét érinti. Megtaldl-
juk a hétkdznapi helyzetekben, a benniinket koriilvevd termékek
sokasdgdban, a pénziigyi vildgban és a sportban is. Nehéz olyan
teriiletet taldlni az életben, amely kozvetleniil vagy kozvetetten
nem fiigg dssze vele. Néha nagyon is lithaté és kivdnatos jelenség,
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lesziink anélkiil, hogy ez tudatosodna benniink. A térsadalom
szempontjabdl is egy természeti torvényre emlékeztethet. A kérdés
az, hogy j6 vagy rossz — esetleg egyik sem—, vajon elkeriilhetetlen-e,
és egydltaldn lehet-e szabdlyozni oly médon, hogy az emberi-
ség és a kornyezet javit szolgdlja.

A versenyrdl van sz6, pontosabban arrdl a versenyrél, amelyet
gy nevezhetnénk, hogy versenyfutds a futépadon, és amely az
evolucidbioldégidban virds kirdlynd néven ismert: a kifejezés az
Alice Csodaorszdgban cim( konyvbdl ered, amelyben a f8szerepld
a vords kirdlynével taldlkozva azt tapasztalja, hogy akdrmilyen
gyorsan fut is, egy helyben marad. Am ez nem ugyanaz, mint ha
azt mondandnk, hogy minden viltozatlan. Eppen ellenkezéleg:
a versenyfutds folyamatos véltozdssal jir, akdr a természet, a sport,
a gazdasdgi élet vagy a kultdra fejlédésérdl beszéliink — viszony-
lagosan szemlélve, a vetélytirsakhoz képest azonban ez a verseny
egy futépadon zajlé versenyfutdsnak tiinik, amikor a cél az, hogy
a poziciénkat a tobbiekhez képest megtartsuk vagy inkdbb javit-
suk. Ha a tobbiek jobban csindljdk, akkor nekem még jobbnak
kell lennem.

A versengés egyetemes mivolta miatt nehezebb példékat taldlni
arra, hogy mit nem érint, mint forditva. Menet kdzben béven
szanunk majd idét a kiilonboz6 tertiletekrdl vett példakra, ame-
lyek jobban megvildgitjak a jelenséget és annak kovetkezményeit.
A hangsilyt a versenyszempontra helyezziik, amit a futépadon
zajl6 versenyfutdsnak is nevezhetiink, de az imént leirtakkal 6ssz-
hangban — miszerint gyakorlatilag minden a verseny valamilyen
formdjardl sz6l — e konyvvel azt kivdnjuk bemutatni, hogy az
életet tulajdonképpen nem érthetjitk meg, ha ezt az elvet nem
megfelel6en fogjuk fel.



Hogy ez a verseny jo vagy rossz, nem csak az ideoldgiai
szemiivegiinkén mulik. A versengés 6szténe ugyanolyan mélyen
gyokerezik, mint a fajfenntartdsé — és kordbban megmutatkozik.
E téren egyesek jobb adottsigokkal rendelkeznek, és ugy tlinik,
némelyek szimdra gyakorlatilag minden a versenyrdl szél. Ahogy
sok mds esetben, az sem j6, ha tdl sok van beléle, de az sem, ha il
kevés. A legtobbiinknek feltehetdleg ezért ambivalens a viszonya
a versenyhez és a furakoddshoz. Meg kell viszont jegyezniink,
hogy a futépadon zajlé versengés kiovetkezményei emberesz-
ménytdl és tdrsadalomfelfogdstdl figgetleniil pozitivak: egy
versenymentes viligban — ha ilyen egyaltalan elképzelhetd — nem
sok minden térténne. A versenynek ugyanakkor egyértelmien
koltségei is vannak, és ezeket nem csak a veszteseknek kell 4llni-
uk. ,A gy6zelem a veszteseknek valé” — dllitja Michael Flocker
A hedonizmus kézikinyvében.! Nem sokat ér, ha az életet arra
haszniljuk, hogy dllandéan (és rendszerint hidba) kiizdjiink
alegjobbnak jér6 trofedére. Aki élvezi az életet, annak taldn tobbet
tartogat, mint mdsoknak, akik sosem képesek megszabadulni az
orok, stresszes és dromtelen versenyfutdstdl, amit azért folytatnak,
hogy az élet lehetd legtobb teriiletén 8k legyenek a legjobbak
(noha kétségtelen, hogy a siker pozitiv loketet ad az embernek,
és ébren tartja, ha igyekszik sikereket elérni).

Egyesek nagyon késén ldtjdk be, hogy az élet tal sok kiizde-
lembél és tal kevés ,,élésbdl” dllt. De maga a versengés valdban
lényeges eleme az életnek, és nem véletlen, hogy teljességgel dthatja
a létezésiinket. Ugyanakkor nem lehet kizdrni, hogy a versenyt
keriild hedonista tobb negativ hatdst vélthat ki, mint az 6nsanyar-
gaté sportold, ha az élet élvezete a tdgan értelmezett fogyasztds
jellegét 6lti. Lehet ugyanis, hogy a hedonista esetében a versengés
helyébe a stitusz [épett, amelyhez fogyasztds kapcsolédik. De még



ha ez nincs is igy, a fogyasztds egy hosszt termékldnc utolsé ele-
me, amelyben a gydrtdk a bevételért és a piaci részesedésért folyd
versenyfutdst arra hegyezik ki, hogy folyamatosan tjabbnal Gjabb
termékekkel drasszdk el a piacot. Ez taldn nem is lenne nagy gond,
ha nem jelentkeznének kornyezeti koltségek a fogyasztdsi spiral
révén, ami a versenyfutds egyenes kovetkezménye. A hedonista
is versenyez tehdt: abban, hogy ki a leginkdbb hedonista. En-
nek is megvan a maga dra, sz6 szerint és dtvitt éreelemben egyardnt.

Es az egyiittmiikodés? Nem épp az egyiitemiikodés képessé-
ge és igénye a bizonyiték arra, hogy nem minden a versenyrdl
sz6l? Vagy esetleg az egyiittmiikodés is — a test sejtjeitd] egészen
a szakszervezetekig és a szovetkezetekig — a verseny egy példdja,
csak magasabb szinten? Amikor a versengés nem egyének, hanem
csoportok kozott zajlik?

A versenyrdl — els@sorban a gazdasdg és a sport teriiletén —
komoly szakirodalom 4ll rendelkezésre, mi azonban mds szem-
pontbdl vizsgiljuk. Akdr mamutfeny6krél, akdr focistakrél van
sz6, a lényeg szdmunkra nem az eredmény, hanem a versengd
felek kozotti viszony és az a vitathatatlan tény, hogy hdromndl
tobb hely soha nincs a dobogén.

Fontos erkélcsi és politikai kérdés, hogy milyen médon terel-
hetd a versengés olyan irdnyba, amely megdrzi pozitiv és kreativ
elemeit, ugyanakkor semlegesiti a negativ hatdsait, tobbek kozott
a kornyezetet illetéen. Elvégre aligha titok: a verseny azt eredmé-
nyezheti, hogy az ember feléli utolsé tartalékait, és a természet
sem jut levegdhoz.

De a versennyel is gy 4ll a dolog, mint a szemét felhalmozé-
désdval: ha el akarjuk keriilni, akkor nyugton kell maradnunk.
Kérdés, hogy a t6bbi megoldds nem vonzébb-e.
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Sokaknak tartozunk készonettel azért, hogy kdzvetett médon
hozzdjirultak e konyv megsziiletéséhez, de elsésorban Jan Terje
Faarlundnek és Bent Sofus Traneynek mondunk koszonetet
szemléletes megjegyzéseikért és észrevételeikért, valamint Harald

Engelstad szerkesztének az ezattal is kivalé egyticemkodésért.

11



ELET A FUTOPADON

Hésnénk, Alice, az Alice Csodaorszdghan kevésbé ismert folyta-
tasaban, az Alice Tiikororszdgban cim( kétetben embernagysdga
sakkbdbu formdjdban taldlkozik a voros kirdlyndvel.? (Az elsd
konyvben a kirdlynd egy zsarnok jdtékkdartya volt.) Alice elimul
azon, hogy a kirdlyné villimgyorsan tud mozogni a gigantikus sakk-
tdbla egyik pontjardl a mdsikra, 4m csak ugy viselkedhet, ahogy
a sakk kirdlyndjének szabad a jdték szabdlyainak megfelelGen.

Alice észreveszi, hogy akdrmilyen gyorsan fut, ugyanazon a he-
lyen marad. Dobbenetét megfogalmazza a kirdlynének is: ,,A mi
orszdgunkban... ha az ember ilyen sokdig ilyen gyorsan szalad, mint
mi az elébb, akkor rendszerint egy mdsik helyre jut.” A kirdlynd
nem lepddik meg: ,Mindlunk, ha teljes er8dbdl rohansz, az épp
csak arra elég, hogy egy helyben maradj. Ha mashovd akarsz jutni,
legaldbb kétszer olyan gyorsan kell futnod!”

Sakkozds kozben néha ugyanez az érzésiink. Mivel a sakkjdtékos
nem alakithatja stratégidjdt az ellenfele stratégidjétdl fiiggetleniil,
a figurdk, akdrmennyit is mozognak a tdbldn, schovd sem jutnak
el, ha az ellenfél ugyanolyan okos és tigyes, mint mi, és bébuit
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a megfeleld stratégia szerint helyezgeti. Az egyforma erds jdtékosok
kozotti sakkjdtszmdk ezére hosszt 6rdkig tarthatnak, és fenn-
4ll a kockdzata, hogy gy végzddnek, mint egy okolparbaj két
hasonlé ereji bunyés kozott, amelynek a végén mindketten ott
hevernek a porban, véres arccal és kivert fogakkal, és voltaképpen
egyikiik sem jutott el8bbre sajdt tervében, nevezetesen, hogy osz-
szeverje a masikat anélkiil, hogy maga megsériilne.

A szélsebes mozgds, ugyanakkor egy helyben maradds képessége
a mese, az okolharc és a sakk vildgan kiviil is ismert. Ez az egyik
kozponti elve az evoldcidbiolégidnak, amelyben rendszeresen
megjelenik a ,fegyverkezési verseny” mind kiilonb6z6 fajok, mind
ugyanazon faj egyedei kozdtt. A gyorsabb nyulak elszaladnak
a rékak eldl, a lassabbak azonban rékaeledelek lesznek. E bruti-
lis és hatékony szelekcids folyamat révén a nyulak fokozatosan
gyorsabbd valnak, kovetkezésképpen a rékdknak is gyorsabbd (és
ravaszabbd) kell vélniuk. Es miért nem elégedtek meg a fik azzal,
hogy két-hdrom méter magasra néjenek? Mi az értelme, hogy egy
hosszi torzsre pazaroljak eréforrdsaikat? A valasz igen egyszerd,
és sajat életiinkkel is parhuzamba 4llithat6: ha mindenki mds
ugyanazt csindlja, nekem is meg kell tennem, hogy le ne maradjak.

A fik n6vekedése ugyanazon mechanizmus megnyilvinuldsa,
mint ami egy sportrendezvényen az Osszes szurkol6t feldlldsra
készteti, ha az elsé sorban il8k felpattannak. Ugyanakkor ritkdn
tessziik fel a kérdést: miért tlinik Ggy, hogy a néz8téren mindig
a legelol ldk dllnak fel els6ként? Ennek oka egyszer(i: 8k ldtsza-
nak a legjobban. A hitul tlék kéziil is ugyanolyan sokan feldllnak
a tobbségnél kordbban, de azt senki sem veszi észre.

Ebben az elvben az az igazdn leny(igozd, hogy pontosan bemu-
tatja nemcsak az evoldcid, hanem a tdrsadalom dinamikdjdnak

lényegét is. Innen ered az az igény, hogy postaldddinkat megtoltsék
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az egyre Ujabb és versenyképes 4ra érdekességekrél sz616 informd-
cidkkal. A termék és a piac egész ciklusa is ugyanezen elv koriil fo-
rog, és mikozben a gydrték egymds mellett futnak futépadjaikon,
feltételezziik, hogy a piac szdmdra (azaz a szimunkra) elényosek
a folyamatosan dradé ajdnlatok, amelyek gyakran olyan sziikség-
leteket kivannak fedezni, melyek létezésérdl sejtelmiink sem volt.
Ki hitte volna példdul két nemzedékkel ezel6tt, hogy kialakul az
elekcromos golflabda-melegit8k, mechanikus saldtacentrifugdk és
hazi fogfehéritd termékek virdgzé piaca? Ha a szomszédom ilyet
vesz magdnak, nekem is olyan kell, sét ha lehet, tjabb modell,
hogy ugyanazon a szinten maradjunk.

Egyéni szinten észszertinek (bdr némileg meggondolatlannak)
tlinhet, hogy a szomszédunkkal akarunk lépést tartani, dm rend-
szerszinten nevetséges ldtvdnyt nytjthat. Ezeket a spirdlokat gyak-
ran mésoknal vessziik észre a legkonnyebben. Amikor Bronistaw
Malinowski 1916-ban terepmunkdjin hozzal4tott a trobriandiak
gazdasdgdnak feltérképezéséhez, elképedt azon, hogy a betakaritasi
id8szakban sok kunyhd el8tt hatalmas jamszkupacok emelkedtek.
A z5ldségek tobbsége ott is maradt és megrothadt a nedves, trépusi
éghajlaton. Ennek magyardzata — amint az sejthetd — az, hogy
nagyobb tekintélyt és magasabb stdtuszt biztositott, ha valaki t5bb
jamszot termesztett, mint a szomszédai. Az, hogy annyi volt beléle,
amennyit nem tudtak megenni, annak a jele volt, hogy az illet$
befolydsos ember nagy kertekkel, és sok szorgos rokon munkaereje
folote rendelkezik.

Hasonléképpen a sportban is egyre Gjabb edzési médszereket,
hatékonysignoveld oltozékeket és felszereléseket, tudomdnyos
taplilkozdsi médokat, a csapatsportokban pedig tudomdnyos
taktikai értékeléseket fejlesztenek ki. UJ rekordokat allitanak fel,

de tovdbbra sincs haromndl tobb hely a dobogén, és a nézék meg
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a résztvevlk szdimdra mindennek a hozadéka vélhetleg viszonylag
dllandé. A pénziigyi vildgban csak egyvalaki lehet a leggazdagabb,
és minden nyertesre jut egy relativ vesztes, még konjunktdra ide-
jén is, amikor a legtobben nyereséget érnek el. A versenytdrsak
portféliéja ugyanolyan fontos, mint a sajatunk. Minél rosszabbul
megy a tobbieknek, anndl kevésbé engedhetjitk meg magunknak,
hogy kevésbé sikeresek legytink. A 2010-es fociszezonban tobbszor
elhangzott, hogy a Valerenga aktudlis csapata sokkal jobb, mint az,
amely 2007-ben megnyerte a bajnoksdgot. Ez azonban nem sokat
ért, mivel a Rosenborg 6nmaga 2007-es szinvonaldhoz viszonyitva
2010-ben még jobban teljesitett. Az 1961-es gyorskorcsolya-
vildgbajnoksdgot a 2011-es vildgbajnoksdg osszes résztvevdije
megnyerte volna.

E kényv a versenyt mint a természet motorjét és hajtderejét
szemléli, és leginkdbb az emberi életre 6sszpontosit. A természet
tulmutat az erkéleson, amikor pedig az ember gondolatairdl és
tetteirdl van szé, nem lehet nem hozzdtenni, hogy azokon feliil
4ll. A versengés viszi el6re a vildgot, de utkdzben sok életet tonkre
tesz. Emellett a versenyszellem két kozeli rokona az egoizmus és
az agresszid, és nyilvanvald, hogy a viligban minden szinten jelen
1év8 erdszak nagyrészt a versenyben gydkerezik.

Masfeldl egydltalin nem magdtdl értet8dd, hogy az ember éle-
tében a verseny fontosabb az egyiittm{ikodésnél. A versengés és az
egylittm(ikodés, az egyéni stratégidk és a szolidaritds kozott fesziild
ellentét ugyanis voros fonalként hizdédik végig a tirsadalomelmé-
let torténetén, egészen a szocioldgia atyjaiig, s6t még kordbbig.
A versengés és az egytittm(ikddés ugyanazon érem két oldala.
Az, hogy mit litunk, nagyban attdl fiigg, hogy mit keresiink. Az
emberek cselekedetei nem egyértelmtiek, amint azt az 6nzésrél

52616 kordbbi konyviinkben bemutattuk:® nem lehet kijelenteni,
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hogy az emberek vagy onz8k, vagy 6nzetlenek, mivel tetteink
gyakran mindkett§ magatartds elemeit tartalmazzdk. Ugyanigy
szemlélhetjitk az ember versenyhez valé viszonyit is.

Az evolucids kutatdsban jelentds figyelmet szentelnek a verseny
és az egylittmikodés kozotti viszonynak, jéllehet a verseny szem-
pontja hagyomdnyosan erdteljesebben érvényesiilt. Ez nemcsak
annak koszonhetd, hogy az evolicié tandnak individualista, ver-
senyalapt értelmezése kiilonosen jol illik e neoliberdlis korszakhoz,
hanem egyszertien annak is, hogy ez a szempont sok mindenre
magyardzatot ad. A természet ugyanis tele van fegyverkezési
versenyként jellemezhetd versennyel — a versengés nem békés el-
foglaltsdg, és a nem homo sapiensnek nevezett fajok kdzott egy sem
tor8dik humanitdrius szempontokkal vagy a globdlis kérnyezeti
vélsdggal. A ,természet harménidja” csupén illazid.

Az ember kultdrtorténetébdl vett erdteljes példa a nemzetkozi
fegyverkezési verseny, amely feltehetdleg a torzsi haborakbél ered.
Ezek sordn a torzs legokosabbjainak egyike rdjott, hogy a kovek
hajigaldsdndl jobb mddja is van a szomszéd torzs legySzésének
— példdul az ij és a nyil —, ami hatalmas folényt jelentett egészen
addig, amig a szomszéd torzs le nem mdsolta vagy esetleg nem
tokéletesitette a taldlmdnyt. Es ez igy folytatédott. A tiszta hatée-
18 dllit6lagos ,,csticsat” 1961-ben érték el, amikor a Szovjetunid
Novaja Zemlja folott felrobbantotta a ,,Cér-bombat”, amely a
hirek szerint 50 megatonna TNT-nek, a hirosimai bomba t3bb
mint 3800-szorosdnak felelt meg.* Az amerikaiak kdzvetleniil az
iraki hdbort el6tt teszeelték az ugyan hagyomdnyos, dm kivald
hatéerejl ,szuperbombdt”, avagy ,minden bombdk anyjit”,
amellyel figyelmeztetni akartdk Szadddm Huszeint, hogy mire
szdmithat. Noha a hideghdbort véget ért, az oroszok nem hagytak
fel az amerikaiakkal val4 vetélkedéssel, és 2007-ben — a korabban
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sorsterhessé valt szeptember 11-i ddtumot valasztva — kiprébaltak
»minden bombdk atyjit”.

A verseny témdjdval kapcsolatban némi 6dzkodds érezhetd
az olvasé nyilvinossdg részérél, amennyiben a kapitalizmust
a legjobb esetben is sziikséges rossznak, konyokslésnek és negativ
toltetli fogalomnak tekintik, a szolidaritds pedig pozitivan cseng
a fiilekben. Ugyanakkor a Jante-térvényt® szintén rossz megitélés
ovezi, azt pedig ritkdn jelentik ki kerek perec, hogy a verseny
éppen a torvény ellentéte lenne. Taldn ezért létezik a versenynek
oly kevés tirsadalomtudomdnyi szemponti elemzése a gazdasagi és
szervezéstudomdnyi szakirodalmon kiviil. Az antropolégusok pél-
d4ul (néhdny fontos kivétellel, mint amilyen Fredrik Barth) furcsa
modon hallgattak a jelenségrél. Amikor a sportrél irnak, gyakran
szemléletesen elemzik szimbolikus jelentéségét és identitdsteremtd
szerepét, de feltiinden csekély sz6 esik a gyilkos 6sztonrdl és a
gy6ztes mentalitdsrol. Sverker Sorlinnek a norvég sisztdrokrél sz616
konyve ilyen értelemben kivétel. A korabbi elit sifuté, most esz-
metorténész Sorlint lenyligozik a palyan futd, felajzott alfa-himek
és alfa-néstények, és egy szemernyit sem moralizdl.®

Mishogy 4ll a dolog az evoltcidelméletrdl sz6l6, burjdnzé
konyvdzsungelben, amelyben alaptétel, hogy a természetes sze-
lekcié a verseny dltal valésul meg: a) egyéni verseny dltal, amelyben
az dél el, hogy melyik him melyik nésténnyel szaporodhat (ameny-
nyiben a faj ivarosan szaporodik); b) a fajok kozott az 6koszisztéma
niche-eiért folyd, csoportalapt verseny altal; c) alapjdban véve
pedig a talélésére és a génszintli terjedésére folytatott versengés
révén. Amint mdr emlitettiik, ha a természet békésnek és harmo-
nikusnak téinik, annak csak az az oka, hogy a verseny gyakran
lasst és szovevényes. Folyamatos és elkeseredett kiizdelmet jelent

az erd§ féi kozote a fényére, a vizért és az dsvanyi anyagokért, és
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még a legszebb maddrdal is a versenyfutds megnyilvinuldsa, amely-
nél a cél az, hogy az adott egyed kicsit hangosabban és jobban
énekeljen a tobbi himnél, és ne végezze utédok nélkiil az evolicié
zsakutcdjéban. Mdsfeldl a bioldgidn beliil fokozott figyelem harul
az egylittmikodésre mint stratégidra, legalabbis kordbbi evolicids
gondolkoddk, példdul Alfred Russel Wallace és Peter Kropotkin
igy vélekedett. A szdvetségek kérdése azonban szigortian véve itt
is csak leplezett 6nzést és magasabb szintl versengést takar.

Matt Ridley A virds kirdlynd cim(i miive az utdbbi évek egyik
legjelentésebb konyve az dllatvildgban zajlé versenyrdl, és emellett
taldléan és néhol provokativan ki-kikacsint a tirsadalom életére
is. Kiindulépontjdt éppen Lewis Carroll meséje jelenti, amely
Alice utazdsdrol sz6l a tikkor mogotti vardzslatos és ijesztd vildgba.”
A konyv a szexként is ismert ivaros szaporodds hosszas dicsérete.
Pornogrifnak nemigen nevezhetd, de kézvetetten kit(ind érvekkel
szolgdl azok szdmdra, akik szerint a pornografia fajunk mélyen
gyokerezd, orokolt vondsainak autentikus kifejezédése.

Az evollcids versenyfutdssal kapcsolatban azonban nem Rid-
ley, hanem az excentrikus és zsenidlis biolégus Leigh Van Valen
hasznélta el8szor a voros kirdlynd fogalmdt.® Az egy helyben folyé
verseny elve kétségkiviil sokakban felmeriilt mar azel8tt is, hogy
Van Valen 1973-ban bebiztositotta volna helyét a biolégusok
hirességeinek csarnokdban azzal, hogy bevezette a vords kiralynd
fogalmdt az evoldcién beliili alapvetd elv kozos elnevezéseként.
Mindenesetre Van Valen volt az, aki ezt dltaldnos jelenségként
ismertette és taldlé névvel illette. E kényvben mi ezt verseny-
futdsnak vagy esetleg pontosabban a futdpadon folys versenyfutdsnak
nevezziik, ami kézzelfoghatébb, mint a kissé titokzatos utalds egy
klasszikus angol gyerekkdnyvre.
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